Erich Fromm Arta de a iubi Citirea acestei cărți va aduce dezamăgire oricui se așteaptă la instrucțiuni accesibile în arta iubirii Această carte, dimpotrivă, își propune să arate că dragostea nu este un sentiment sentimental pe care orice persoană îl poate experimenta, indiferent de nivelul de maturitate atins Ea vrea să convingă cititorul că toate încercările lui de a iubi sunt sortite eșecului dacă nu se străduiește mai activ să-și dezvolte personalitatea în ansamblu pentru a obține o orientare productivă; că satisfacția în iubirea individuală nu poate fi obținută fără capacitatea de a-și iubi aproapele, fără adevărată umanitate, curaj, credință și disciplină Într-o cultură în care aceste calități sunt rare, capacitatea de a iubi este destinată să fie o realizare rară Fiecare să se întrebe câți oameni cu adevărat iubitori a întâlnit Cu toate acestea, complexitatea sarcinii nu trebuie să împiedice dorința de a cunoaște atât aceste dificultăți, cât și condițiile pentru depășirea lor Pentru a evita complicațiile artificiale, am încercat să prezint problema într-un limbaj cât mai accesibil Din același motiv, am menținut la minimum referirile la literatura de dragoste Pentru unele probleme nu am găsit o soluție satisfăcătoare, adică nu am putut să nu repet ideile exprimate în cărțile mele anterioare Cititorul familiarizat cu Escape from Freedom, Man for Himself și Healthy Society va găsi în această carte multe dintre ideile exprimate în aceste lucrări anterioare Cu toate acestea, Arta Iubirii nu este în niciun caz o repetare a ceea ce este deja cunoscut Această carte conține multe idei care depășesc ceea ce am scris înainte și, destul de firesc, chiar și ideile vechi iau dintr-o dată o nouă perspectivă datorită concentrării pe această problemă - problema artei iubirii Erich Fromm Dragostea este o artă? Dragostea este o artă? Dacă da, atunci necesită cunoștințe și efort Sau poate iubirea este un sentiment plăcut, care este o chestiune de întâmplare, ceva care cade în seama unei persoane în caz de noroc Această mică carte se bazează pe prima premisă, deși majoritatea oamenilor din ziua de azi se află, fără îndoială, pe a doua Nu este că oamenii cred că dragostea este lipsită de importanță Tânjesc, urmăresc nenumărate filme cu povești de dragoste fericite și nefericite, ascultă sute de cântece de dragoste stupide, dar aproape nimeni nu crede că este nevoie să învețe despre dragoste Această atitudine specială se bazează pe mai multe premise care, individual și în combinație, tind să contribuie la menținerea ei Pentru majoritatea oamenilor, problema iubirii este să fii iubit, și nu să iubești, să poți iubi Aceasta înseamnă că esența problemei pentru ei este să fie iubiți, astfel încât să trezească un sentiment de dragoste pentru ei înșiși Pentru a atinge acest obiectiv, ei merg în mai multe moduri Prima, de care profită de obicei bărbații, este să devină norocoși, să devină puternici și bogați atât cât permite situația socială O altă modalitate, folosită în mod obișnuit de femei, este să te faci atractivă având grijă de corpul tău, haine etc Alte modalități de a deveni atractive, folosite atât de bărbați, cât și de femei, sunt dezvoltarea bunelor maniere, capacitatea de a conduce o conversație interesantă , disponibilitatea de a ajuta, modestie, nepretentios Multe dintre căile pentru a dobândi capacitatea de a trezi iubirea de sine sunt aceleași căi care sunt folosite pentru a obține noroc, prieteni utili și conexiuni puternice Evident, pentru majoritatea oamenilor din cultura noastră, capacitatea de a trezi dragostea este, în esență, o combinație de drăgălășenie și atractivitate sexuală A doua condiție prealabilă pentru a trata dragostea ca pe ceva care nu necesită învățare este presupunerea că problema iubirii este o problemă a unui obiect, nu o problemă a abilității Oamenii cred că este ușor să iubești, dar să găsești adevăratul obiect al iubirii – sau să fii iubit de acest obiect – este dificil Această atitudine are mai multe motive înrădăcinate în dezvoltarea societății moderne Un motiv este marea schimbare care a avut loc în secolul al XX-lea în ceea ce privește alegerea „obiectului de dragoste” În epoca victoriană, ca în multe culturi tradiționale, dragostea nu a fost, în cea mai mare parte, o experiență spontană, personală, care să ducă apoi la căsătorie Dimpotrivă, căsătoria se baza pe un acord – fie între familii, fie între intermediari în materie de căsătorie, fie fără ajutorul unor astfel de intermediari; se baza pe luarea în considerare a condițiilor sociale și se credea că dragostea începe să se dezvolte din momentul încheierii căsătoriei În ultimele generații, conceptul de iubire romantică a devenit universal în lumea occidentală În Statele Unite, deși considerentele privind natura contractuală a căsătoriei nu au fost încă complet înlocuite, majoritatea oamenilor caută dragostea romantică, o experiență personală a iubirii care trebuie să ducă apoi la căsătorie Această nouă înțelegere a libertății iubirii avea să sporească foarte mult valoarea obiectului în detrimentul valorii funcției O altă trăsătură caracteristică a culturii moderne este strâns legată de acest factor Întreaga noastră cultură se bazează pe dorința de a cumpăra, pe ideea de schimb reciproc avantajos Fericirea omului modern constă în emoția veselă pe care o trăiește, uitându-se la vitrinele magazinului și cumpărând tot ceea ce își poate permite să cumpere fie în numerar, fie în rate El (sau ea) se uită la oameni la fel Pentru un bărbat, o femeie atrăgătoare - pentru o femeie, un bărbat atrăgător - este prada pe care o sunt unul pentru celălalt Atractivitatea înseamnă de obicei un pachet frumos de caracteristici care sunt populare și căutate pe piața personalității Ceea ce face o persoană deosebit de atractivă depinde de moda vremii, atât fizică, cât și spirituală În anii douăzeci, o femeie care știa să bea și să fumeze, ruptă și sexy, era considerată atrăgătoare, iar astăzi moda necesită mai multă domesticitate și modestie La sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului XX, un om trebuia să fie agresiv și ambițios pentru a deveni o „marfă” atractivă, astăzi trebuie să fie sociabil și tolerant În plus, sentimentul de a fi îndrăgostit se dezvoltă de obicei doar în raport cu un astfel de produs uman, care este la îndemâna propriei alegeri Caut beneficii: obiectul trebuie sa fie dezirabil din punct de vedere al valorii sociale, si in acelasi timp sa ma doreasca, tinand cont de avantajele si posibilitatile mele ascunse si evidente Doi oameni se îndrăgostesc atunci când simt că au găsit cea mai bună proprietate de pe piață, respectând în același timp limitele propriului fond de schimb Adesea, ca și în cazul achiziției de bunuri imobiliare, oportunitățile ascunse joacă un rol proeminent în această tranzacție, care poate fi dezvoltată în timp Nu este deloc surprinzător că într-o cultură în care predomină orientarea spre piață și în care succesul material este de o valoare remarcabilă, relațiile de dragoste dintre oameni urmează aceleași tipare care guvernează piața A treia concepție greșită care duce la convingerea că nimic nu trebuie învățat în dragoste este aceea de a confunda sentimentul inițial de a fi îndrăgostit cu starea permanentă de a fi îndrăgostit Dacă doi străini, așa cum suntem cu toții, lasă brusc să se prăbușească zidul care îi desparte, acest moment de unitate va fi una dintre cele mai emoționante experiențe din viață Conține tot ce este mai frumos și miraculos pentru oamenii care au fost anterior divizați, izolați, lipsiți de iubire Acest miracol al intimității neașteptate este adesea mai ușor dacă începe cu atracția fizică și mulțumirea ei Cu toate acestea, acest tip de iubire, prin însăși natura sa, nu este de durată Doi oameni ajung să se cunoască mai bine, intimitatea lor își pierde din ce în ce mai mult din caracterul miraculos, până când în cele din urmă antagonismul lor, dezamăgirea lor, sațietatea lor unul față de celălalt ucide ceea ce a rămas din entuziasmul lor inițial La început nu știau toate acestea; într-adevăr, au fost cuprinsi de un val de atracție oarbă „Nebunia” unul pentru celălalt este o dovadă a forței iubirii lor, deși nu putea decât să mărturisească gradul de singurătate lor anterioară Această atitudine, că nimic nu este mai ușor decât să iubești, continuă să fie ideea dominantă despre iubire, în ciuda dovezilor copleșitoare care arată contrariul Nu există aproape nicio activitate, vreo ocupație care începe cu speranțe și așteptări atât de mari și totuși eșuează cu o asemenea invarianță precum iubirea Dacă ar fi orice altă activitate, oamenii ar face tot posibilul pentru a înțelege motivele eșecului și ar învăța să facă cel mai bun lucru pentru această afacere - sau ar renunța la această activitate Deoarece aceasta din urmă este imposibilă în ceea ce privește iubirea, singura modalitate adecvată de a evita eșecul în dragoste este să investighezi cauzele acestui eșec și să treci la studiul sensului iubirii Primul pas de făcut este să ne dăm seama că iubirea este o artă, la fel ca arta de a trăi: dacă vrem să învățăm să iubim, trebuie să facem exact la fel cum trebuie să facem atunci când vrem să învățăm orice altă artă, să zicem , muzică, pictură, tâmplărie, medicină sau inginerie Ce pași sunt necesari în învățarea oricărei arte? Procesul de predare a artei poate fi împărțit secvenţial în două etape: prima - însuşirea teoriei; al doilea este stăpânirea practicii Dacă vreau să învăț arta medicinei, trebuie mai întâi să învăț anumite fapte despre corpul uman și despre diferite boli Dar chiar și atunci când dobândesc toate aceste cunoștințe teoretice, tot nu pot fi considerat bine versat în arta medicală Voi deveni un maestru în această chestiune după o practică îndelungată, când, în sfârșit, rezultatele cunoștințelor mele teoretice și rezultatele practicii mele se vor contopi într-una singură - în intuiția mea, care este esența măiestriei în orice artă Dar, pe lângă teorie și practică, există un al treilea factor necesar pentru a deveni maestru în orice artă - stăpânirea artei trebuie să fie subiectul celei mai înalte concentrații; nu ar trebui să existe nimic mai important în lume decât această artă Acest lucru este valabil pentru muzică, medicină, tâmplărie - și, de asemenea, pentru dragoste Și poate că aici se află răspunsul la întrebarea de ce oamenii culturii noastre studiază atât de rar această artă, în ciuda eșecurilor lor evidente în ea În ciuda dorinței profunde de iubire, aproape orice altceva este considerat aproape mai important decât dragostea: succes, prestigiu, bani, putere Aproape toată energia noastră este dedicată învățării să atingem aceste obiective și aproape niciuna învățării artei iubirii Poate că doar acele lucruri care pot fi folosite pentru a câștiga bani sau prestigiu ar trebui considerate demne de efortul pentru educație, iar iubirea, care beneficiază „doar sufletului”, dar este inutilă în sensul modern, este un lux la care nu avem dreptul de a da multa energie? Oricum ar fi, continuarea discuției din această carte se va baza pe următoarea diviziune În primul rând, mă voi uita la teoria iubirii - aceasta va ocupa cea mai mare parte a cărții, iar în al doilea rând, mă voi uita la practica iubirii - atât cât se poate vorbi despre practică în acest domeniu, ca și în orice alt domeniu Teoria iubirii Dragostea este răspunsul la problema existenței umane Orice teorie a iubirii trebuie să înceapă cu o teorie a omului, a existenței umane Deși dragostea, sau mai degrabă echivalentul iubirii, găsim deja la animale, afectiunile lor fac în principal parte din natura lor instinctivă; la om sunt active doar resturile acestor instincte Ceea ce este cu adevărat esenţial în existenţa omului este că el a ieşit din regnul animal, din sfera adaptării instinctive, a depăşit limitele naturii Și totuși, odată desprins de ea, nu se poate întoarce la ea; odată alungat din paradis - o stare de unitate originară cu natura - și un înger cu o sabie de foc i-ar bloca calea dacă ar fi vrut să se întoarcă O persoană nu poate decât să meargă înainte, să-și dezvolte mintea, găsind o nouă armonie, armonie umană în loc de pre-umană, care se pierde iremediabil Când se naște o persoană - atât întreaga rasă umană, cât și individul - este transferată dintr-o situație care era sigură Cât de anumite instincte sunt, într-o situație care este incertă, neclară, deschisă Claritatea există doar în raport cu trecutul - și în raport cu viitorul, este doar clar că într-o zi moartea va veni Omul este înzestrat cu rațiune, este o viață conștientă de sine, este conștient de sine, de aproapele său, de trecutul său și de posibilitățile viitorului său Aceasta este conștientizarea de sine ca ființă separată, conștientizarea conciziei propriei vieți, că s-a născut împotriva voinței sale și va muri împotriva voinței sale, că poate muri mai devreme decât cei pe care îi iubește sau ei sunt mai devreme decât el , și conștientizarea propriei sale singurătăți și despărțiri, propria neputință în fața forțelor naturii și societății - toate acestea fac din existența lui alienată, deconectată de ceilalți, o închisoare insuportabilă Ar deveni nebun dacă nu s-ar putea elibera din această închisoare, să o părăsească, unindu-se într-o formă sau alta cu oamenii, cu lumea din jurul lui Experiența separării creează anxietate, este sursa tuturor anxietăților A fi separat înseamnă a fi tăiat, neavând posibilitatea de a-ți folosi puterile umane A fi separat înseamnă a fi neputincios, incapabil să stăpânesc în mod activ lumea - lucruri și oameni, înseamnă că lumea mă poate ataca și, în același timp, nu pot să-i rezist Separarea este astfel o sursă de anxietate intensă În plus, dă naștere la rușine și vinovăție Această experiență de vinovăție și rușine asociată cu despărțirea este exprimată în povestea biblică a lui Adam și Eva După ce Adam și Eva au mâncat din „pomul cunoașterii binelui și răului”, după ce au neascultat (nu există bine și rău atâta timp cât nu există libertatea neascultării), după ce au devenit ființe umane, eliberați de animalul originar armonie cu natura, adică după nașterea lor ca ființe umane, ei au văzut că „erau goi și le era rușine” Să presupunem că un mit atât de vechi și simplu ca acesta poartă cu el morala rușinoasă a secolului al XIX-lea și că cel mai important lucru pe care dorește să ni-l spună această poveste este că le-a fost rușine să vadă că organele genitale sunt deschise? la privirile indiscrete? Acest lucru nu este adevărat Dacă înțelegem această poveste într-un mod victorian, vom rata punctul ei principal, care, ni se pare, este acesta: după ce un bărbat și o femeie au început să devină conștienți de ei înșiși și unul de celălalt, au devenit conștienți de separarea lor și diferenţa lor datorită apartenenţei la sexe diferite Dar odată ce și-au înțeles separarea, au devenit străini unul față de celălalt, pentru că încă nu învățaseră să se iubească (ceea ce este de înțeles fie și numai din faptul că Adam s-a apărat dând vina pe Eva, în loc să încerce să o protejeze) Conștientizarea separării umane fără a fi reuniți în dragoste este o sursă de rușine și, în același timp, este o sursă de vinovăție și anxietate Astfel, cea mai profundă nevoie a omului este nevoia de a-și depăși separarea, de a părăsi închisoarea singurătății sale Eșecul complet în atingerea acestui scop înseamnă nebunie, pentru că oroarea panică a izolării complete nu poate fi depășită decât printr-o retragere atât de radicală din întreaga lume înconjurătoare, încât sentimentul de separație dispare, astfel încât lumea exterioară de care este separat, ea însăși încetează A exista În orice moment, în toate culturile, întrebarea cu care se confruntă omul este aceeași: cum să depășească separarea, cum să se realizeze unitatea, cum să-și transcende propria viață individuală și să găsească unitatea Întrebarea a rămas aceeași pentru omul primitiv care trăia în peșteri, pentru nomadul care își îngrijea turmele, pentru țăranul din Egipt, pentru negustorul fenician, pentru soldatul roman, pentru călugărul medieval, pentru samuraiul japonez, pentru funcţionarul modern şi muncitorul din fabrică Întrebarea rămâne aceeași pentru că baza ei rămâne aceeași: situația umană, condițiile existenței umane Răspunsurile sunt diferite La această întrebare se poate răspunde prin adorarea animalelor, sacrificiul uman, captura militaristă, scufundarea în lux, renunțarea ascetică, obsesia muncii, creativitatea artistică, iubirea de Dumnezeu și iubirea de om Deși există multe răspunsuri - al căror set este istoria umanității - ele nu sunt totuși nenumărate Dimpotrivă, dacă nu țineți cont de mici diferențe care se referă mai mult la detalii individuale decât la esența problemei, atunci va fi necesar să recunoașteți că există doar un număr limitat de răspunsuri care au fost date și care ar putea fi dat de o persoană din diferitele culturi în care a trăit Istoria religiei și a filozofiei este istoria acestor răspunsuri, diversitatea lor, precum și limitările lor Răspunsul depinde într-o anumită măsură de nivelul de individualitate atins de persoană La un copil, „eu” este deja dezvoltat, dar încă foarte slab, el nu se simte separat în timp ce mama este în apropiere El este protejat să nu se simtă separat de prezența fizică a mamei sale, sânii ei, corpul ei Abia din momentul în care se dezvoltă în copil un sentiment de separare și individualitate, prezența mamei devine suficientă pentru el, iar nevoia de a depăși separarea în alte moduri începe să crească În mod similar, rasa umană încă din copilărie se simțea una cu natura Pământul, animalele, copacii - încă alcătuiau lumea omului El s-a identificat cu animale, iar acest lucru s-a exprimat prin purtarea măștilor de animale, închinarea totemului animal și a zeilor animalelor Dar cu cât rasa umană s-a rupt mai mult de aceste legături originare, cu atât s-a separat mai mult de lumea naturală, cu atât a devenit mai intensă nevoia de a găsi noi căi de a depăși separarea O modalitate de a atinge acest obiectiv este tot felul de stări orgiastice Ele pot lua forma unei transe în care o persoană se introduce sau cu ajutorul drogurilor Multe dintre ritualurile triburilor primitive oferă o imagine vie a acestui tip de soluție a problemei În starea de transă de exaltare, lumea exterioară dispare și, odată cu ea, sentimentul separării de ea Deoarece aceste rituri erau practicate în comunitate, s-a adăugat și experiența contopirii cu grupul, ceea ce a făcut această decizie și mai eficientă Strâns legată și adesea confundată cu această soluție orgiastică a problemei este experiența sexuală Satisfacția sexuală poate provoca o stare similară muncii sau acțiunii anumitor medicamente Riturile orgiilor sexuale colective au făcut parte din multe ritualuri primitive Se pare că după o experiență orgiastică o persoană se poate despărți pentru un timp de suferința, care provine în mare parte din despărțirea sa Treptat, tensiunea anxioasă se acumulează din nou și scade din nou din cauza efectuării repetate a ritualului Atâta timp cât aceste stări orgiastice fac parte din practica generală a tribului, ele nu dau naștere la sentimente de anxietate și vinovăție A face acest lucru este drept și chiar virtuos, pentru că așa merge fiecare, aprobat și încurajat de vindecători și preoți; prin urmare, nu există niciun motiv să te simți vinovat sau rușinat Problema se schimbă complet atunci când aceeași decizie este luată de un individ dintr-o cultură care a abandonat această practică comună Formele pe care individul le alege într-o cultură non-orgiastică sunt alcoolismul și dependența de droguri Spre deosebire de cei care se angajează în acțiuni aprobate social, astfel de indivizi suferă de sentimente de vinovăție și remușcări Deși încearcă să scape de separare refugiindu-se în alcool și droguri, se simt și mai singuri după ce experiența orgiastică se termină și atunci apare o nevoie din ce în ce mai mare de a se întoarce la refugiul lor cât mai des și cât mai intens posibil Nu foarte diferită de acest refugiu este soluția orgiastică sexuală a problemei Într-un anumit sens, este o formă naturală și normală de depășire a separării și un răspuns parțial la problema izolării Dar pentru mulți indivizi, a căror separare nu este depășită în alte moduri, sursa satisfacției sexuale capătă o funcție care o face să nu fie foarte diferită de alcoolism și dependența de droguri Devine o încercare disperată de a scăpa de anxietatea separării și, ca urmare, duce la un sentiment și mai mare de separare, deoarece actul sexual fără iubire nu poate niciodată să depășească prăpastia care separă două ființe umane Cu excepția unui scurt moment Toate formele de unire orgiastică se caracterizează prin trei trăsături: sunt puternice și chiar violente; ele captează întreaga persoană ca un întreg - atât mintea, cât și corpul; sunt tranzitorii și periodice În contrast direct cu acestea este forma de unitate care a fost cel mai adesea aleasă de oameni ca soluție atât în trecut, cât și în prezent: unitatea bazată pe acomodarea grupului, a obiceiurilor, practicilor și credințelor acestuia Aici găsim din nou o diferență semnificativă Într-o societate primitivă, grupul este mic, este format din cei care sunt interconectați prin legături de sânge și pământ Odată cu dezvoltarea culturii, grupul crește: devine o comunitate de cetățeni ai polisului, o comunitate de cetățeni ai unui stat mare, o comunitate de membri ai bisericii Chiar și un roman sărac simțea un sentiment de mândrie pentru că putea spune civis romanus sum Roma și imperiul erau familia lui, casa lui, lumea lui Unitatea cu un grup este și astăzi modalitatea predominantă de a depăși separarea în societatea occidentală modernă Este o unitate în care individul se pierde în mare măsură, al cărei scop este să se contopească cu turma Dacă sunt ca altcineva, dacă nu am sentimente sau gânduri care să mă deosebească, dacă sunt adaptat în obiceiuri, îmbrăcăminte, idei la tiparele grupului, sunt salvat, salvat de teribilul sentiment de singurătate Sistemele dictatoriale folosesc amenințările și violența pentru a stimula adaptabilitatea, democrațiile folosesc sugestia și propaganda Cu toate acestea, există o mare diferență între cele două sisteme În democrații, non-fitness-ul este posibil și, de fapt, nu este complet absent; în sistemele totalitare, doar câțiva eroi și martiri rari pot refuza ascultarea Dar, în ciuda acestei diferențe, societățile democratice arată un nivel uimitor de acomodație Motivul pentru aceasta este că trebuie să existe un răspuns la cerere în unitate, iar dacă nu există un alt răspuns sau mai bun, atunci unitatea conformității turmei devine dominantă Numai el poate înțelege pe deplin cât de puternică este frica de a fi diferit, diferit, frica de a se îndepărta la câțiva pași de turmă, cine înțelege profunzimea nevoii de unitate Uneori, această teamă de a nu se conforma este raționalizată ca o teamă de pericole practice care amenință pe nonconformist Dar, de fapt, oamenii vor să se adapteze într-o măsură mult mai mare decât sunt forțați să se adapteze Cel puțin în democrațiile occidentale Majoritatea oamenilor nici măcar nu sunt conștienți de nevoia lor de adaptare Ei trăiesc sub iluzia că își urmează propriile idei și înclinații, că sunt originali, că ajung la convingerile lor ca urmare a propriei gândiri - și că se întâmplă ca ideile lor să fie asemănătoare cu cele ale majorității Acordul tuturor servește drept dovadă a corectitudinii ideilor „lor” Întrucât există încă nevoia de a simți o anumită individualitate, această nevoie este satisfăcută cu ajutorul unor diferențe minore: inițiale pe o geantă sau pulover, un semn cu numele unui casier de bancă, aparținând democraților sau, dimpotrivă, partidul republican, clubul ELKS și nu clubul Schreiner devin o expresie a diferențelor individuale Sloganul promovat „este diferit” arată această nevoie jalnică de diferență, în timp ce, în realitate, este de puțină importanță aici Această tendință din ce în ce mai mare de a elimina diferența este strâns legată de înțelegerea și experiența egalității așa cum s-a dezvoltat în cele mai avansate societăți industriale Egalitatea însemna, în context religios, că toți suntem copii ai lui Dumnezeu, că toți avem aceeași substanță umano-divină, că toți suntem una De asemenea, însemna că toate diferențele dintre indivizi trebuie respectate, că, deși este adevărat că toți suntem una, este și adevărat că fiecare dintre noi este o entitate unică, un cosmos în sine O astfel de afirmație a unicității individului este exprimată, de exemplu, în poziția Talmudului: „Cine salvează o viață, este la fel ca și cum ar fi salvat întreaga lume; Cine distruge o viață este la fel ca și cum ar fi distrus întreaga lume Egalitatea, ca condiție pentru dezvoltarea individualității, a fost, de asemenea, importantă în filosofia iluminismului occidental Însemna (așa cum a formulat cel mai clar de către Kant) că nicio persoană nu poate fi un mijloc pentru scopurile altei persoane Toți oamenii sunt egali, pentru că toți sunt scopuri și numai scopuri și în niciun caz nu sunt mijloace unii pentru alții Urmărind ideile iluminismului, gânditorii socialişti din diverse şcoli au definit egalitatea ca fiind abolirea exploatării, folosirea omului de către om, indiferent dacă această utilizare este crudă sau „umană” În lumea capitalistă modernă, conceptul de egalitate s-a schimbat Egalitatea este înțeleasă ca egalitatea automatelor: oameni care sunt lipsiți de individualitate Egalitatea de astăzi înseamnă „identitate” mai degrabă decât „unitate” Este o identitate a abstracțiilor, oameni care lucrează în aceleași locuri de muncă, au distracții similare; citiți aceleași ziare, aveți aceleași sentimente și idei În această poziție, trebuie să privim cu oarecare scepticism la alte realizări, de obicei lăudate ca semne ale progresului nostru, cum ar fi egalitatea femeilor Inutil să spun că nu mă opun egalității femeilor; dar aspectul pozitiv al acestei dorințe de egalitate nu trebuie să inducă pe nimeni în eroare Aceasta face parte din dorința generală de a distruge diferențele Egalitatea se cumpara cu un pret mare: femeia devine egala pentru ca visul nu mai este diferit de barbat Afirmarea filozofiei iluministe a lui Gathe no pas de sexe - sufletul nu are gen - a devenit o practică comună Opusul polar al sexelor dispare și odată cu el - dragostea erotică bazată pe această polaritate Bărbatul și femeia au devenit asemănători, nu egali, ca niște poli opuși Societatea modernă propovăduiește idealul iubirii neindividualizate, deoarece are nevoie de atomi umani asemănători între ei pentru a-i face o funcție în agregatul de masă, funcționând corespunzător, fără frecare; astfel încât toți să se supună acelorași ordine, în timp ce fiecare să fie convins că își urmează propriile dorințe Deoarece producția modernă de masă necesită standardizarea produselor, așadar procesul social necesită standardizarea oamenilor, iar standardizarea lor se numește „egalitate” Unitatea prin adaptare nu este puternică și furtunoasă Se desfășoară în liniște, dictată de un tipar și, din acest motiv, este adesea insuficientă pentru a supune anxietatea singurătății Cazurile de alcoolism, dependență de droguri, erotomanie și sinucidere în societatea modernă occidentală sunt simptomatice ale acestui relativ eșec în adaptare Mai mult, această ieșire din problemă afectează în principal mintea, nu corpul și, prin urmare, nu poate fi comparată cu soluția orgiastică a problemei Conformismul de turmă are un singur merit: este stabil, nu intermitent Un individ stăpânește un model de adaptare la vârsta de trei până la cinci ani și, ulterior, nu pierde niciodată contactul cu turma Chiar și înmormântările sunt percepute de o persoană ca ultima lor afacere socială semnificativă, ele sunt efectuate în strictă conformitate cu modelul Pe lângă acomodare, un alt factor din viața modernă trebuie considerat ca o modalitate de a scăpa de anxietatea singurătății: rolul modelului de lucru și al modelului de joacă O persoană devine, după cum se spune, „de la nouă la cinci”, parte a unei armate de muncitori sau a unei armate birocratice de funcționari și manageri Are puțină inițiativă, sarcinile lui sunt prescrise de organizarea acestei lucrări și există o diferență mică chiar și între cei din vârful scării și cei de jos Toți îndeplinesc sarcinile prescrise de structura organizației, la viteza prescrisă și în modul prescris Chiar și sentimentele lor sunt prescrise: veselie, toleranță, încredere, respect de sine și capacitatea de a lua contact cu alți oameni fără fricțiuni Divertismentul este, de asemenea, stabilit într-un mod similar, deși nu la fel de rigid Cărțile sunt alese de cluburile de carte, filmele și spectacolele de către proprietarii de teatre și cinematografe care plătesc pentru publicitate Odihna este și unificată: duminică, o plimbare cu mașina, o adunare la televizor, un joc de cărți, o petrecere amicală De la naștere până la moarte, de sâmbătă până sâmbătă, de dimineață până seara - toate manifestările vieții sunt stabilite în avans și supuse unui șablon Cum poate o persoană, prinsă în această rețea de tipare, să nu uite că este o ființă umană, un individ unic, singurul căruia i se oferă singura șansă de a trăi viața, cu speranțe și dezamăgiri, cu tristețe și frică, cu dorinta de a iubi si oroarea distrugerii si a singuratatii A treia cale de a realiza unitatea este prin activitatea creativă, de a deveni artist sau meșter În orice fel de muncă creativă, o persoană creativă se unește cu materialul său, care reprezintă lumea exterioară Fie că un dulgher face o masă, fie că un bijutier creează un element dintr-un produs prețios, fie că un țăran își crește boabele, fie că un artist pictează un tablou, în toate tipurile de activitate creativă creatorul și obiectul său devin ceva una, în acest proces de creație o persoană se unește cu lumea Totuși, acest lucru este valabil numai pentru munca creatoare, muncă în care eu însumi plănuiesc, produc și văd rezultatul muncii mele În fluxul de lucru modern al unui funcționar, un muncitor pe o linie de asamblare nesfârșită, mai rămâne puțin din această caracteristică unificatoare a muncii Muncitorul a devenit un anex al mașinii sau al organizației birocratice El a încetat să mai fie el însuși – ceea ce înseamnă că nu mai este loc pentru unitate, cu excepția unității de adaptare Unitatea realizată în munca creativă nu este interpersonală; unitatea realizată în fuziunea orgiastică este trecătoare; unitatea realizată prin adaptare este doar o pseudo-unitate Prin urmare, ele oferă doar răspunsuri parțiale la problema existenței Răspunsul complet este în realizarea unității interpersonale, contopirea cu o altă persoană, în dragoste Dorința de fuziune interpersonală este cea mai puternică dorință la om Aceasta este cea mai fundamentală atracție, aceasta este forța care ține împreună membrii rasei umane, clanului, familiei, societății Nereușirea acesteia duce la nebunie sau distrugere - distrugerea sinelui și a celorlalți Fără iubire, omenirea nu ar putea exista nici măcar o zi Cu toate acestea, dacă numim realizarea uniunii interpersonale iubire, ne confruntăm cu o serioasă dificultate Fuziunea poate fi realizată în diferite moduri, iar diferența lor nu este mai puțin importantă decât comunitatea care este caracteristică diferitelor forme de iubire Ar trebui să fie numite toate dragoste? Sau ar trebui să rezervăm cuvântul „dragoste” doar unui tip special de uniune care are o valoare ideală în toate marile religii și filosofii umaniste din ultimii patru mii de ani din istoria Occidentului și a Orientului? Ca și în cazul tuturor problemelor semantice, răspunsul poate fi doar arbitrar Este important să știm la ce fel de împreună ne referim când vorbim despre dragoste Fie ne referim la iubire ca un răspuns matur la problema existenței, fie vorbim despre forme imature de iubire care pot fi numite o uniune simbiotică În paginile următoare, mă voi referi doar la prima formă ca iubire Și voi începe discuția despre „dragoste” cu acesta din urmă Unitatea simbiotică își are modelul biologic în relația dintre o mamă însărcinată și un tată Sunt două ființe și în același timp un singur lucru Ei trăiesc „împreună” (sim – bioză), au nevoie unul de celălalt Fătul face parte din mamă, el primește tot ce are nevoie de la ea Mama este, parcă, lumea lui, ea o hrănește, o protejează, dar și propria ei viață este sporită datorită ei În această unitate simbiotică, cele două corpuri sunt independente din punct de vedere psihic , dar același tip de atașament poate exista și în domeniul psihologic Forma pasivă a unității simbiotice este supunerea sau, pentru a folosi termenul clinic, masochismul Masochistul evită sentimentul insuportabil de izolare și singurătate făcându-se parte integrantă a celeilalte persoane care îl ghidează, îl călăuzește, îl protejează, este, parcă, viața și oxigenul lui Masochistul exagerează puterea celui căruia i se supune supunere: fie el om sau zeu El este totul, eu nu sunt nimic, sunt doar o parte din el Ca parte, fac parte din măreție, putere, încredere Masochistul nu trebuie să ia decizii, nu trebuie să-și asume niciun risc; nu este niciodată singur, dar nici independent Nu are integritate, nici măcar nu s-a născut cu adevărat încă Într-un context religios, obiectul de cult este un idol; într-un context secular, același mecanism esențial operează în dragostea masochistă ca și în idolatrie Relațiile masochiste pot fi asociate cu dorința fizică, sexuală; în acest caz, există o subjugare la care participă nu numai mintea unei persoane, ci și corpul său Poate exista o supunere masochistă față de soartă, boală, muzică ritmică, stare orgiastică produsă de un drog, transă hipnotică - în toate aceste cazuri, o persoană renunță la totalitatea sa, se face instrumentul cuiva sau ceva din afara lui; el este incapabil să rezolve problema vieţii prin activitate creatoare Forma activă a unității simbiotice este dominația sau, pentru a folosi termenul psihologic asociat masochismului, sadismul Sadicul vrea să evite singurătatea și sentimentele de izolare în sine, făcându-l pe cealaltă parte integrantă din sine El pare să câștige putere, absorbind o altă persoană care îl venerează Sadistul depinde de persoana subordonată la fel cum aceasta din urmă depinde de el; nici unul, nici celălalt nu pot trăi unul fără celălalt Singura diferență este că sadicul dă ordine, exploatează, rănește, umilește, iar masochistul se supune ordinii, exploatării, durerii, umilinței În realitate, această diferență este semnificativă, dar într-un sens emoțional mai profund, diferența nu este atât de mare ca lucrul comun care unește ambele părți - o fuziune fără integritate Dacă acest lucru este înțeles, nu este surprinzător să constatăm că, de obicei, o persoană reacționează într-un mod sadic, într-un mod masochist în raport cu diverse obiecte Hitler a acționat în primul rând ca un sadic în raport cu oamenii, dar ca un masochist - în raport cu soarta, istoria, „forța superioară” a naturii Sfârșitul său - sinuciderea pe fundalul distrugerii complete - este la fel de caracteristic ca visul său de succes - dominația completă Spre deosebire de uniunea simbiotică, iubirea matură este unire cu condiția menținerii propriei integrități, a propriei individualități Dragostea este o forță activă în om, o forță care dărâmă zidurile care despart omul de semenii săi; care îl unește cu ceilalți; dragostea îl ajută să depășească sentimentele de izolare și singurătate; în același timp, îi permite să rămână el însuși, să-și mențină integritatea Există un paradox în dragoste: două ființe devin una și totuși rămân două Când vorbim despre dragoste ca activitate, ne întâlnim cu o dificultate care constă în ambiguitatea cuvântului „activitate” Sub „activitate”, în sensul modern al cuvântului, este de obicei înțeleasă ca acțiuni care modifică situația existentă prin cheltuirea forțelor Prin urmare, o persoană este considerată activă dacă face afaceri, efectuează cercetări medicale, lucrează la o linie de asamblare, face o masă sau face sport Lucrul comun în toate aceste tipuri de activitate este că au ca scop atingerea unui scop extern Ceea ce nu se ia in calcul aici este motivatia activitatii Să luăm ca exemplu o persoană care este determinată să lucreze continuu de sentimente de anxietate profundă și singurătate, sau condusă de mândrie sau lăcomie de bani În toate cazurile, o persoană este doar un sclav al pasiunii, iar „activitatea” sa nu este de fapt altceva decât „pasivitate”, deoarece este îndemnată ca o victimă, și nu un creator Pe de altă parte, o persoană care stă liniștită și meditează, neavând alt scop decât să realizeze pe sine și unitatea sa cu lumea, este considerată „pasivă” pentru că nu „face” nimic De fapt, o asemenea stare de meditație concentrată este cea mai înaltă activitate, activitatea spiritului, care este posibilă numai în condiția libertății interioare și a independenței Un concept de activitate – modern – se referă la utilizarea energiei pentru atingerea unor scopuri externe; o altă concepție a activității se referă la utilizarea puterilor umane inerente, indiferent dacă este sau nu o schimbare exterioară implicată Ultimul concept de activitate este cel mai clar formulat de Spinoza El a făcut distincția între afecte, între afecte active și pasive, „acțiuni” și „pasiuni” În exercitarea unui afect activ, o persoană este liberă, este stăpânul afectului său În exercitarea unui afect pasiv, o persoană este motivată de ceva, este obiectul unor motivații, de care el însuși nu este conștient Astfel, Spinoza a ajuns la concluzia că virtutea și puterea sunt una și aceeași Invidia, gelozia, ambiția, orice fel de lăcomie sunt pasiuni; iubirea este o acțiune, o realizare a puterii umane, care poate fi realizată numai în libertate și niciodată în constrângere Dragostea este o activitate, nu un afect pasiv; este un ajutor, nu o pasiune În modul cel mai general, caracterul activ al iubirii poate fi descris prin afirmația că iubirea înseamnă în primul rând a dărui și nu a lua Ce înseamnă să dai? Deși răspunsul la această întrebare pare simplu, este plin de ambiguitate și confuzie Cea mai răspândită concepție greșită este că a da înseamnă a renunța la ceva, a deveni lipsit de ceva, a te sacrifica Așa este perceput actul dăruirii de către o persoană al cărei caracter nu s-a dezvoltat dincolo de nivelul de orientare receptivă, orientare către exploatare sau acumulare Natura comercială este gata să dea doar în schimbul a ceva A da fara a primi nimic in schimb inseamna a fi inselat pentru el Persoanele a căror orientare principală nu este productivă percep dăruirea ca sărăcire Prin urmare, majoritatea persoanelor de acest tip refuză să dea Unii fac virtute din dăruire în sensul de a dărui Ei cred că tocmai pentru că a oferi este dureros, o persoană ar trebui să dea; virtutea de a dărui pentru ei constă în însuși actul de a oferi Că a da este mai bine decât a lua - această normă pentru ei ar însemna că a experimenta privarea este mai bine decât a experimenta bucurie Pentru un personaj productiv, dăruirea are un cu totul alt sens Dăruirea este cea mai înaltă manifestare a puterii În fiecare act de dăruire, îmi exercit puterea, bogăția, puterea mea Această experiență de înaltă vitalitate și forță mă umple de bucurie Mă simt încrezător, capabil de mare efort, plin de viață și, prin urmare, vesel A dărui este mai vesel decât a lua, nu pentru că este o privare, ci pentru că în acest act de a dărui există o expresie a vitalității mele Nu este greu de realizat adevărul acestui principiu prin aplicarea lui la diferite fenomene specifice Cel mai simplu exemplu îl găsim în domeniul sexului Punctul culminant al funcției sexuale masculine constă în actul de a dărui, bărbatul se dăruiește pe sine, organul său sexual, femeii În momentul orgasmului își dă sămânța, nu poate să nu o dea dacă este puternic Dacă nu poate da, este impotent La femei, acest proces este același, deși ceva mai complicat Se dăruiește și ea, își deschide pântecele feminine unui bărbat; primind, ea dă Dacă este incapabilă de acest act de a dărui, este frig Actul de a dărui are loc și în funcția de mamă, nu de amantă Ea se dăruiește copilului care se dezvoltă în pântecele ei, îi dă laptele copilului, îi dă căldura corpului ei Ar răni-o să nu facă Pe tărâmul lucrurilor materiale, a dărui înseamnă a fi bogat Nu cel care are multe este bogat, ci cel care dă mult Un avar care este neliniștit îngrijorat să piardă ceva, în sens psihologic, este un cerșetor, un om sărac, în ciuda faptului că are multe Și cine se poate dărui pe sine este bogat Se simte ca o persoană care se poate dărui altora Doar cel care este lipsit de nevoile pentru satisfacerea nevoilor elementare este incapabil să se bucure de actul de a oferi lucruri materiale Dar experiența de zi cu zi arată că ceea ce o persoană consideră nevoi minime depinde în mare măsură atât de caracterul său, cât și de capacitățile sale reale Se știe că săracii dă mai ușor decât cei bogați Există totuși o sărăcie în care nu se mai poate dărui și este atât de umilitoare, nu numai pentru că în sine provoacă suferință imediată, ci și pentru că îi lipsește pe săraci de bucuria actului dăruirii Cea mai importantă sferă a dăruirii, însă, nu este sfera lucrurilor materiale, ci sfera specific umană Ce dă o persoană altuia Se dăruiește pe sine, cel mai prețios lucru pe care îl are, își dă viața Dar asta nu trebuie să însemne că își sacrifică viața unei alte persoane Îi oferă ceea ce este viu în el, îi oferă bucuria, interesul, înțelegerea, cunoștințele, umorul, tristețea - toate experiențele și toate manifestările a ceea ce este viu în el Prin această dăruire a vieții sale, el îmbogățește cealaltă persoană, îi crește sentimentul de vitalitate El nu dă pentru a lua; dăruirea în sine constituie o plăcere acută Dar dăruind, el nu poate să nu evoce în cealaltă persoană ceva care îi revine : dăruind cu adevărat, nu poate să nu ia ceea ce i se dă în schimb Dăruirea încurajează și cealaltă persoană să devină un dăruitor și amândoi împărtășesc bucuria pe care au adus-o la viață În actul de a dărui, se naște ceva, iar ambele persoane implicate în acest act sunt recunoscători vieții pentru ceea ce dă naștere pentru amândoi În cazul iubirii, aceasta înseamnă că iubirea este puterea care dă naștere dragostei, iar impotența este imposibilitatea de a da naștere iubirii Această idee a fost frumos exprimată de Marx „Să presupunem acum”, a spus el, „o persoană ca persoană și relația sa cu lumea ca relație umană, caz în care poți schimba dragostea doar cu dragoste, încrederea doar cu încredere etc Dacă vrei să te bucuri de artă, trebuie să fii o persoană educată artistic Dacă vrei să influențezi oamenii, trebuie să fii o persoană care să stimuleze cu adevărat și să-i mute pe alții înainte Fiecare dintre relațiile tale cu omul și cu natura trebuie să fie definită, corespunzătoare obiectului voinței tale, o manifestare a vieții tale cu adevărat individuale Dacă iubești fără a provoca reciprocitate, adică iubirea ta ca iubire nu dă naștere la iubire reciprocă, dacă nu te faci o persoană iubită prin manifestarea vieții tale ca persoană iubitoare, atunci iubirea ta este neputincioasă și este nenorocire „ Dar nu numai în dragoste, a dărui înseamnă a primi Profesorul învață de la elevii săi, actorul este inspirat de publicul său, psihanalistul este tratat de pacientul său — cu condiția ca ei să nu se perceapă unul pe celălalt ca obiecte, ci relaționați unul cu celălalt sincer și productiv Cu greu trebuie subliniat faptul că capacitatea de iubire, înțeleasă ca un act de dăruire, depinde de dezvoltarea caracterului unei persoane Presupune atingerea unui nivel înalt de orientare productivă, în această orientare individul depășește dorința narcisistă atotputernică de a-și exploata pe ceilalți și de a acumula și dobândește încredere în propria sa forță umană, curajul de a se baza pe sine pentru a-și atinge scopurile Cu cât unei persoane îi lipsesc mai mult aceste trăsături, cu atât îi este mai frică să se dăruiască – și, prin urmare, să iubească Pe lângă elementul dăruirii, caracterul efectiv al iubirii devine evident prin faptul că presupune întotdeauna un anumit set de elemente comune tuturor formelor de iubire Este grijă, responsabilitate, respect și cunoaștere Această iubire înseamnă că grija este cea mai evidentă în dragostea unei mame pentru copilul ei Nicio asigurare a iubirii ei nu ne va convinge dacă vedem lipsa ei de grija pentru copil, dacă neglijează hrănirea, nu-i face baie, nu încearcă să-l ocolească complet; dar când vedem grija ei pentru copil, credem cu totul în dragostea ei Acest lucru este valabil și pentru dragostea pentru animale și flori Dacă o femeie ne spune că iubește florile și vedem că uită să le ude, nu vom crede în dragostea ei pentru flori Dragostea este un interes activ în viața și dezvoltarea a ceea ce iubim Acolo unde nu există interes activ, nu există iubire Acest element al iubirii este descris frumos în pilda lui Iona Dumnezeu i-a spus lui Iona să meargă la Ninive pentru a-i avertiza pe locuitorii săi că vor fi pedepsiți dacă nu se vor întoarce de la căile lor pernicioase Iona a refuzat această misiune pentru că îi era teamă că oamenii din Ninive se vor pocăi și că Dumnezeu îi va ierta Era un om cu un puternic simț al ordinii, dar nu al iubirii Prin urmare, când încerca să scape, a ajuns în burta unei balene, simbolizând o stare de izolare și izolare, unde a fost transferat de lipsa de iubire și solidaritate Dumnezeu îl salvează și Iona merge la Ninive El predică locuitorilor ceea ce i-a spus Dumnezeu și se întâmplă tot ce se temea de el Oamenii din Ninive se pocăiesc de păcatele lor, își corectează căile, iar Dumnezeu îi iartă și decide să nu distrugă orașul Iona este foarte supărat și dezamăgit, vrea ca dreptatea să prevaleze, nu mila În cele din urmă, el găsește o oarecare mângâiere la umbra unui copac făcut de Dumnezeu să crească pentru a-l proteja pe Iona de soare Dar când Dumnezeu face ca pomul să se ofilească, Iona se descurajează și se plânge furios lui Dumnezeu Dumnezeu răspunde: „Îți milă de planta pentru care nu ai muncit și pe care nu ai crescut-o, care a crescut într-o noapte și a murit într-o singură noapte N-ar trebui să salvez Ninive, acel oraș mare, în care sunt mai mult de șase mii de oameni, incapabili să distingă ce este între mâna lor dreaptă și stângă și chiar o mulțime de vite?” Răspunsul lui Dumnezeu la Iona trebuie înțeles simbolic Dumnezeu îi arată lui Iona că esența iubirii este munca pentru cineva și promovarea creșterii lui, că dragostea și munca sunt inseparabile Fiecare iubește ceea ce lucrează și fiecare lucrează pentru ceea ce iubește Grija și grija duc la un alt aspect al iubirii: responsabilitatea Astăzi, responsabilitatea este adesea înțeleasă ca o obligație impusă, ca ceva impus din exterior Dar responsabilitatea în adevăratul său sens este un act voluntar de la început până la sfârșit Acesta este răspunsul meu la nevoile exprimate sau neexprimate ale ființei umane A fi „responsabil” înseamnă a fi capabil și dispus să răspunzi” Iona nu s-a simțit responsabil pentru oamenii din Ninive El, ca și Cain, ar putea întreba: „Sunt eu păzitorul fratelui meu?” O persoană iubitoare se simte responsabilă Viața fratelui său nu este doar afacerea fratelui său, ci și afacerea lui Se simte responsabil pentru toți cei din jur, la fel cum se simte responsabil pentru el însuși Această responsabilitate, în cazul mamei și al copilului, o încurajează să se îngrijească, în principal, de nevoile lui fizice În dragostea dintre adulți, se referă în principal la nevoile mentale ale celeilalte persoane Responsabilitatea ar putea degenera cu ușurință într-o dorință de superioritate și dominație dacă nu ar exista o componentă a iubirii: respectul Respectul nu este frică și reverență; înseamnă, după rădăcina cuvântului (respicere = a privi), capacitatea de a vedea o persoană așa cum este, de a fi conștient de individualitatea sa unică Respectul înseamnă să dorești ca celălalt să crească și să se dezvolte așa cum este Respectul presupune deci neexploatare Îmi doresc ca persoana pe care o iubesc să crească și să dezvolte de dragul său, în felul lui, și nu să mă servească Dacă iubesc o altă persoană, simt unitatea cu el, dar cu el așa cum este, și nu cu el așa cum mi-aș dori să fie, ca mijloc pentru scopurile mele Este clar că respectul este posibil doar dacă eu însumi am atins independența, dacă pot sta pe picioarele mele fără ajutor din afară, fără a fi nevoie să conduc pe cineva și să folosesc pe cineva Respectul există doar pe baza libertății: l'amor est l'enfant de la liberte - așa cum spune vechea melodie franceză, iubirea este copilul libertății și niciodată al dominației Este imposibil să respecți o persoană fără să o cunoști; grija și responsabilitatea ar fi oarbe dacă nu ar fi ghidate de cunoaștere Cunoașterea ar fi goală dacă nu ar fi motivată de interes Există multe feluri de cunoștințe; cunoașterea, care este elementul iubirii, nu se limitează la nivelul superficial, ci pătrunde în însăși esența Acest lucru este posibil doar atunci când îmi pot transcende propriul interes și văd cealaltă persoană în propria sa manifestare Pot să știu, de exemplu, că o persoană este iritată, chiar dacă nu o arată deschis; dar îl pot cunoaște și mai profund: pot să știu că este anxios și tulburat, se simte singur, se simte vinovat Apoi știu că iritația lui este o manifestare a ceva mai profund și îl privesc ca fiind anxios și îngrijorat, ceea ce înseamnă - ca o persoană care suferă, și nu la fel de enervat Cunoașterea are o altă legătură, și mai fundamentală, cu problema iubirii Nevoia fundamentală de a se conecta cu o altă persoană în așa fel încât să poată fi eliberat din închisoarea propriei izolari este strâns legată de o altă dorință specifică umană, dorința de a cunoaște „misterul omului” Deși viața este deja un miracol și un mister în aspectele ei biologice, omul, în aspectele sale umane, este un mister de neînțeles pentru el însuși - și pentru semenii săi Ne cunoaștem pe noi înșine și totuși, în ciuda eforturilor noastre, nu ne cunoaștem pe noi înșine Ne cunoaștem aproapele; și totuși nu știm, pentru că nu suntem un lucru și aproapele nostru nu este un lucru Cu cât pătrundem mai adânc în adâncul ființei noastre sau în orice altă ființă, cu atât scopul cunoașterii se îndepărtează de noi Și totuși nu putem scăpa de dorința de a pătrunde în secretul sufletului uman, în acel miez interior, care este „el” Există un singur mod, disperat, de a cunoaște secretul: acesta este modul de dominare completă asupra altei persoane, dominație care îl va face așa cum ne dorim noi, îl va face să simtă ceea ce ne dorim; transformă-l într-un lucru, lucrul nostru, proprietate Cel mai înalt grad al unei astfel de încercări de cunoaștere se găsește în extremele sadismului, în dorința și capacitatea de a provoca suferință unei ființe umane; chinuiește-l, chinuiește-l ca să-și dezvăluie secretul În această sete de a pătrunde în misterul omului, secretul său – și în consecință – propriul nostru, se află motivația esențială pentru cruzimea și distrugerea profundă și intensă Într-o formă foarte concisă, această idee a fost exprimată de Isaac Babel El citează cuvintele unui ofițer din vremea Războiului Civil Rus, care și-a călcat în picioare fostul stăpân cu calul „Trage”, voi spune astfel, „poți scăpa doar de o persoană: împușcarea este o iertare pentru el, dar este o ușoară ușurință pentru tine, nu vei ajunge la suflet cu împușcare, unde o persoană îl are și cum este afișat Dar uneori nu îmi pare rău pentru mine, uneori călc în picioare inamicul pentru o oră sau mai mult, vreau să știu viața așa cum o avem Adesea vedem acest mod de a cunoaște în forma sa explicită la copii Copilul ia un lucru și îl rupe pentru a ști; sau ia o ființă vie, taie cu cruzime aripile unui fluture pentru a o cunoaște, pentru a-i dezvălui secretul Cruzimea însăși este motivată de ceva mai profund: dorința de a cunoaște secretul lucrurilor și al vieții Un alt mod de a cunoaște „secretul” este iubirea Dragostea este o pătrundere activă în altă persoană, o pătrundere în care dorința mea de cunoaștere este satisfăcută prin unire În actul contopirii, te cunosc pe tine, mă cunosc pe mine, îi cunosc pe toată lumea – și nu „știu” nimic Dobândesc în acest fel - prin experiența unității - cunoașterea a ceea ce o persoană este în viață și de ce este capabilă, dar această cunoaștere nu poate fi obținută prin gândire Sadismul este motivat de dorința de a cunoaște secretul și totuși rămân la fel de ignorant ca înainte Am dezmembrat o altă ființă și tot ce am reușit a fost să o distrug Iubirea este singura modalitate de a ști că, în actul unirii, răspunde la întrebarea mea În actul de iubire, de a mă dărui, în actul de a pătrunde în profunzimea altei persoane, mă regăsesc, mă deschid, ne deschid pe amândoi, deschid persoana Dorința pasională de a ne cunoaște pe noi înșine și de a ne cunoaște aproapele este exprimată în apelul delfic „Cunoaște-te pe tine însuți” Acesta este sursa principală a oricărei psihologii Dar având în vedere faptul că această dorință include cunoașterea întregii persoane, secretul său cel mai lăuntric, această dorință nu poate fi niciodată pe deplin satisfăcută prin cunoașterea genului obișnuit, cunoașterea doar prin gândire Chiar dacă am ști de o mie de ori mai multe despre noi înșine, nici atunci nu am ajunge niciodată la esența însăși Am rămâne în continuare un mister pentru noi înșine, iar vecinii noștri ar continua să fie și ei un mister pentru noi Singura modalitate de a desăvârși cunoașterea este un act de iubire: acest act depășește gândul, trece dincolo de cuvinte Este o scufundare îndrăzneață în experiența unității Cunoașterea prin gândire, adică cunoașterea psihologică, este însă o condiție necesară pentru cunoașterea completă în actul iubirii Trebuie să mă cunosc pe celălalt și pe mine în mod obiectiv, astfel încât să fie posibil să văd ce este el cu adevărat, sau mai bine zis, pentru a depăși iluziile, imaginea irațional distorsionată a lui care a apărut în mine Numai dacă cunosc o ființă umană în mod obiectiv, pot cunoaște, într-un act de iubire, esența sa cea mai profundă Problema cunoașterii omului este analogă cu problema religioasă a cunoașterii lui Dumnezeu În teologia occidentală convențională, s-a încercat să -L cunoască pe Dumnezeu prin gândire, prin raționament despre Dumnezeu Trebuia să-L cunosc pe Dumnezeu prin gândul meu În misticism, care este rezultatul succesiv al monoteismului (cum voi încerca să arăt mai târziu), încercarea de a-L cunoaște pe Dumnezeu prin gândire a fost abandonată și înlocuită cu o experiență de unire cu Dumnezeu, în care nu mai era loc – și nevoie – pentru a raționa despre Dumnezeu Experiența unității cu omul, sau religios cu Dumnezeu, nu este un act irațional Dimpotrivă, după cum a observat Albert Schweitzer, este o consecință a realismului, consecința sa cea mai îndrăzneață și radicală Se bazează pe cunoașterea noastră a limitelor fundamentale, și nu accidentale, ale cunoștințelor noastre Este cunoașterea că nu vom „prinde” niciodată misterul omului și al universului, dar că încă putem dobândi cunoștințe într-un act de iubire Psihologia ca știință are limitele ei și, așa cum consecința logică a teologiei este misticismul, tot așa consecința supremă a psihologiei este iubirea Grija, responsabilitatea, respectul și cunoștințele sunt interdependente Ele reprezintă un ansamblu de atitudini care trebuie stabilite la o persoană matură, adică la o persoană care își dezvoltă puterile creatoare, care vrea să aibă doar ceea ce el însuși a creat, care renunță la visele narcisiste de atotștiință și omnipotență, care a câștigat smerenia bazată pe forța interioară, care poate fi dată doar de o activitate cu adevărat creativă Până acum, am vorbit despre iubire ca depășirea singurătății umane, împlinirea dorinței pasionale de unitate Dar deasupra nevoii vitale universale de unitate se ridică o nevoie mai specifică, biologică: dorința de unitate a sexelor masculine și feminine Ideea acestei polarizări este cel mai puternic exprimată în mitul că inițial bărbatul și femeia erau o singură ființă, apoi au fost împărțiți în jumătăți și, prin urmare, fiecare jumătate masculină caută fosta parte feminină din sine pentru a se uni cu ea din nou (Aceeași idee despre unitatea originală a sexelor este conținută în povestea biblică că Eva a fost creată din coasta lui Adam, deși în această poveste, în spiritul patriarhatului, femeia este considerată o ființă secundară ) Sensul lui mitul este destul de clar Polarizarea sexuală determină o persoană să caute unitatea într-un mod special, ca unitate cu o persoană de sex opus Polaritatea dintre masculin și feminin există și în fiecare bărbat și în fiecare femeie Deoarece din punct de vedere fiziologic fiecare bărbat și femeie au hormoni sexuali opuși, ei sunt și bisexuali din punct de vedere psihologic Ei poartă în sine începuturile, forțându-i să primească și să pătrundă adânc în, începuturile materiei și spiritului Bărbatul și femeia își găsesc unitatea interioară doar în unitatea polarităților lor masculine și feminine Această polaritate este baza întregii creații Polaritatea feminin-masculin este și baza creației interpersonale Acest lucru este evident în aspectul biologic, unde unitatea spermatozoidului și ovulului oferă baza pentru nașterea unui copil Dar nici în sfera pur psihică situația nu este diferită; îndrăgostiți între un bărbat și o femeie, fiecare dintre ei se naște din nou (Devianța homosexuală este incapacitatea de a atinge unitatea polarizată și, prin urmare, homosexualul suferă de o singurătate insurmontabilă; heterosexualul, incapabil de a iubi, suferă și el de această nenorocire ) Aceeași polaritate a masculinului și a femininului există în natură; nu numai ca ceva evident la animale și plante, ci și în polaritatea celor două funcții principale, funcția de a primi și funcția de a pătrunde adânc Există o polaritate între pământ și ploaie, râu și ocean, noapte și zi, întuneric și lumină, materie și spirit Această idee este frumos exprimată de marele poet islamic și mistic Rumi: Niciodată un iubit nu caută unul fără a fi pretenția iubitului său Când fulgerul iubirii lovește inima, să știți că există deja iubire în această inimă Când dragostea lui Dumnezeu crește în inima ta, atunci, fără îndoială, Dumnezeu te-a iubit Sunetul aplauzelor nu poate produce o mână fără cealaltă Înțelepciunea divină a prevăzut totul Și ea ne spune să ne iubim unii pe alții Pentru că destinația fiecărei părți a lumii Să formezi un cuplu cu logodnicul tău În ochii înțelepților, Raiul este un bărbat, iar Pământul este o femeie, Pământul păstrează ceea ce curge din Rai Când Pământului îi lipsește căldura, Raiul o trimite Când își pierde prospețimea, Raiul o întoarce și reînnoiește Pământul Cerul se învârte pe orbitele sale, Ca un soț căruia îi pasă de bunăstarea soției sale Și Pământul este ocupat să lucreze cu amantele, să ajute la naștere și să aibă grijă de bebeluși Respectă Pământul și Cerul ca fiind înzestrați cu înțelepciune, Căci ele fac lucrarea celor înțelepți Dacă doi nu se mulțumesc unul altuia, De ce se lipesc unul de celălalt ca niște iubiți? Fără Pământ, cum vor înflori o floare și un copac, Dar nu le-a dat Raiul și căldura și apa? Cum a pus Dumnezeu dorința în bărbat și femeie de a continua lumea din unirea lor, Așa a inspirat el fiecare parte a existenței, Că și-ar dori o altă parte Ziua și noaptea sunt aparent dușmani, dar ambele servesc aceluiași scop Se iubesc de dragul realizării unei cauze comune Fără Noapte, natura umană nu ar primi Bogăția pe care Ziua o cheltuiește Problema polarității femeie-bărbați necesită o analiză suplimentară a subiectului dragostei și genului Am vorbit deja despre eroarea lui Freud, care a văzut în dragoste doar expresia – sau sublimarea – a instinctului sexual, în loc să recunoască că dorința sexuală este doar o manifestare a nevoii de iubire și unitate Dar eroarea lui Freud este mai profundă În conformitate cu materialismul său fiziologic, el vede în instinctul sexual , stabilit de procese chimice, tensiune în corp, provocând durere și căutând alinare Scopul dorinței sexuale este de a elimina această tensiune dureroasă; satisfacţia sexuală constă în realizarea unei astfel de eliminări Această viziune este justificată în sensul că dorința sexuală acționează în același mod ca și foamea sau setea atunci când corpul nu primește suficientă hrană Dorința sexuală, conform acestui concept, este o dorință pasională, iar satisfacția sexuală elimină această dorință De fapt, dacă acceptăm acest concept de sexualitate, atunci idealul satisfacției sexuale va fi masturbarea Ceea ce Freud ignoră mai degrabă paradoxal este aspectul psiho-biologic al sexualității, polaritatea feminin-masculin și dorința de a transcende această polaritate prin unire Această greșeală ciudată a fost probabil ajutată de patriarhalismul extrem al lui Freud, care l-a determinat să presupună că sexualitatea în sine era masculină și, în consecință, l-a determinat să ignore sexualitatea specific feminină El a exprimat această idee în Trei vederi asupra teoriei sexului, spunând că libidoul este, de regulă, masculin, indiferent dacă libidoul se manifestă la un bărbat sau o femeie Aceeași idee, într-o formă raționalizată, este exprimată în teoria freudiană, unde un băiețel percepe o femeie ca pe un bărbat castrat și că ea însăși caută diferite compensații pentru absența organelor genitale masculine Dar o femeie nu este un bărbat castrat, iar sexualitatea ei este specific feminină și nu aparține „naturii masculine” Dorința sexuală între sexe este motivată doar parțial de nevoia de a elimina tensiunea, dar baza acesteia este nevoia de unitate cu celălalt sex De fapt, atracția erotică se exprimă nu numai în dorința sexuală Masculinitatea și feminitatea sunt prezente atât în caracter , cât și în funcția sexuală Caracterul masculin poate fi definit ca abilitatea penetrare, îndrumare, activitate, disciplină și curaj; caracterul feminin este determinat de capacitatea de percepție productivă, tutelă, realism, rezistență, maternitate (Întotdeauna trebuie avut în vedere că la fiecare individ ambele caracteristici sunt amestecate, dar cu o predominanță a acelor trăsături care se referă la „ea” sau „sexul lui” ) De foarte multe ori, dacă trăsăturile de caracter masculin ale unui bărbat sunt slabe, pentru că emoțional rămâne un copil, va încerca să compenseze această deficiență exagerând rolul său masculin în sex Așa este Don Juan, care trebuia să-și demonstreze priceperea masculină în sex, pentru că nu era sigur de masculinitatea sa în ceea ce privește caracterul Când lipsa masculinității este mai extremă, principalul - pervers - substitut al masculinității este sadismul (folosirea forței) Dacă sexualitatea feminină este slăbită sau pervertită, se va transforma în masochism sau posesivitate Freud a fost criticat pentru această evaluare a sexului Această critică a fost adesea inspirată de dorința de a elimina din sistemul lui Freud un element care a stârnit critică și ostilitate în rândul gânditorilor convenționali Freud era foarte conștient de această motivație și din acest motiv a respins orice încercare de a-și schimba teoria despre sex Într-adevăr, la un moment dat teoria lui Freud avea un caracter avansat și revoluționar Dar ceea ce era adevărat în nu mai este adevărat de ani mai târziu Costurile sexuale s-au schimbat atât de mult, încât teoria lui Freud nu mai șochează pe nimeni din clasele de mijloc din Occident, iar când analiștii ortodocși din ziua de azi încă cred că sunt îndrăzneți și radicali în apărarea teoriei lui Freud despre sex, aceasta reprezintă un fel de radicalism quijotic De fapt, direcția lor de psihanaliză este conformistă și nici măcar nu încearcă să înțeleagă acele întrebări psihologice care ar duce la o critică a societății moderne Critica mea la adresa teoriei lui Freud se bazează nu pe faptul că el a exagerat importanța sexului, ci pe faptul că nu înțelegea suficient de profund sexul A făcut primul pas în descoperirea sensului pe care pasiunile îl au în relațiile interumane, în concordanță cu premisele sale filozofice, le-a explicat fiziologic Odată cu dezvoltarea ulterioară a psihanalizei, devine necesară corectarea și aprofundarea teoriei lui Freud, transferând atenția de la dimensiunea fiziologică la dimensiunea biologică și existențială Dragoste între părinți și copii Copilul, în momentul nașterii, ar trebui să experimenteze frica de moarte, dacă o soartă milostivă nu l-ar fi împiedicat să conștientizeze anxietatea legată de despărțirea de mamă, de existența intrauterină Chiar dacă s-a născut deja, copilul diferă cu greu de el însuși așa cum era înainte de momentul nașterii; el nu se poate percepe pe sine și lumea ca ceva care a existat în afara lui El percepe doar efectul pozitiv al căldurii și al hranei și încă nu distinge căldura și hrana de sursa lor: mama Mama este căldură, mama este hrană, mama este o stare euforică de mulțumire și siguranță O astfel de stare, pentru a folosi termenul lui Freud, este starea de narcisism Realitatea externă, oamenii și lucrurile contează doar în măsura în care satisfac sau frustrează starea internă a corpului Numai ceea ce este înăuntru este real: totul în afară este real doar în măsura nevoilor bebelușului - și nu în sensul calităților proprii obiective Pe măsură ce copilul crește și se dezvoltă, el devine capabil să vadă lucrurile așa cum sunt; satisfacția nutrițională devine diferită de mamelon; sânul mamei În final, copilul percepe setea, satisfacția față de lapte, sânul și mama ca entități diferite El învață să perceapă multe alte lucruri ca fiind diferite, ca având propria lor existență De atunci, învață să le dea nume După un timp, învață să se descurce cu ei, învață că focul este fierbinte și doare, corpul mamei este cald și plăcut, lemnul este tare și greu, hârtia este ușoară și ruptă El învață să se comporte cu oamenii: mama zâmbește când mănânc, mă ia în brațe când plâng, mă laudă dacă mă ușuresc Toate aceste experiențe se cristalizează și se combină într-o singură experiență: sunt iubit Sunt iubită pentru că sunt copilul mamei mele Sunt iubit pentru că sunt neputincios Sunt iubită pentru că sunt frumoasă, minunată Sunt iubită pentru că mama are nevoie de mine Acest lucru poate fi exprimat mai general: Sunt iubit pentru ceea ce sunt, sau, dacă se poate, chiar mai precis: Sunt iubit pentru că sunt Această experiență de a fi iubit de mamă este o experiență pasivă Nu am făcut nimic pentru a fi iubit - dragostea unei mame este necondiționată Tot ceea ce mi se cere este să fiu - să fiu copilul ei Dragostea unei mame este fericire, este pace, nu trebuie căutată, nu trebuie câștigată Dar există și o latură negativă a iubirii materne necondiționate Nu numai că nu trebuie să fie meritat, ci nici nu poate fi realizat, cauzat, controlat Dacă există, atunci este egal cu fericirea, dar dacă nu există, este la fel ca și cum tot frumosul ar fi dispărut din viață - și nu pot face nimic pentru a crea această iubire Pentru majoritatea copiilor cu vârste cuprinse între - / , problema este aproape exclusiv despre a fi iubiți - a fi iubiți pentru ceea ce sunt Un copil sub această vârstă nu este încă capabil să iubească; acceptă cu recunoștință și bucurie că este iubit Din acest moment, apare un nou factor în dezvoltarea copilului: acesta este un nou simț al capacității de a trezi iubirea prin propria activitate Pentru prima dată, copilul începe să se gândească cum să ofere ceva mamei (sau tatălui), să creeze ceva - o poezie, un desen sau orice altceva Pentru prima dată în viața unui copil, ideea de iubire se schimbă de la dorința de a fi iubit în dorința de a iubi, în crearea iubirii Vor trece mulți ani de la acest prim pas la iubirea matură În cele din urmă, copilul, poate deja în adolescență, va trebui să-și depășească egocentrismul; cealaltă persoană va pierde valoarea doar a unui mijloc de a-și satisface propriile nevoi Nevoile celeilalte persoane devin la fel de importante ca ale tale – de fapt, ele devin si mai importante A dărui devine mult mai plăcut, mai vesel decât a primi; a iubi este chiar mai important decât a fi iubit Iubind, o persoană părăsește închisoarea singurătății și izolării sale, care sunt formate de o stare de narcisism și egocentrism O persoană simte semnificația unei noi unități, unificare, fuziune Mai mult, se simte capabil să trezească iubirea cu dragostea sa – și o pune deasupra dependenței de a primi atunci când este iubit – datorită faptului că este mic, neputincios, bolnav – sau „bun” Dragostea copiilor urmează principiul: „Iubesc pentru că sunt iubit” Iubirea matură urmează principiul: „Sunt iubit pentru că iubesc” Dragostea imatură spune: „Te iubesc pentru că am nevoie de tine” Dragostea matură spune: „Am nevoie de tine pentru că te iubesc” Dezvoltarea obiectului iubirii este strâns legată de dezvoltarea capacității de a iubi Primele luni și ani sunt perioada de viață în care copilul simte cel mai puternic atașament față de mamă Acest atașament începe din momentul nașterii, când mama și copilul formează o unitate, deși sunt deja doi Nașterea schimbă situația în unele privințe, dar nu atât de mult pe cât ar părea Copilul, deși nu mai trăiește în pântece, este totuși complet dependent de mamă Totuși, pe zi ce trece devine din ce în ce mai independent: învață să meargă, să vorbească, să descopere singur lumea; legătura cu mama își pierde oarecum semnificația vitală și în schimb legătura cu tatăl devine din ce în ce mai importantă Pentru a înțelege această trecere de la mamă la tată, trebuie să ținem cont de diferența esențială dintre iubirea maternă și cea paternă Dragostea unei mame, prin însăși natura ei, este necondiționată O mamă iubește un nou-născut pentru că este copilul ei, pentru că odată cu apariția acestui copil s-a decis ceva important, unele așteptări au fost satisfăcute (Desigur, când vorbesc aici despre dragostea maternă și paternă, vorbesc despre „tipuri ideale” – în sensul lui Max Weber sau un arhetip în sensul jungian – și nu presupun că fiecare mamă și tată iubește în acest fel Adică principiul patern și matern, care reprezenta mama și tatăl în personalitate) Dragostea necondiționată umple una dintre cele mai profunde dorințe nu numai ale unui copil, ci ale fiecărei ființe umane; pe de altă parte, să fii iubit datorită propriilor merite, pentru că tu însuți ai câștigat iubirea - asta este întotdeauna legat de îndoieli: ce se întâmplă dacă persoana de la care vreau iubire nu mă place? Și deodată asta, și brusc asta - există întotdeauna pericolul ca iubirea să dispară Mai departe, iubirea „meritată” lasă mereu un sentiment amar că nu ești iubit în sine, că ești iubit doar pentru că ești plăcut, că, până la urmă, nu ești iubit deloc, ci folosit Nu e de mirare că toți tânjim după iubirea maternă, atât ca copii, cât și ca adulți Majoritatea copiilor sunt destul de norocoși să primească suficientă dragoste maternă (în ce măsură - despre asta vom discuta mai târziu) Este mult mai dificil pentru un adult să-și satisfacă aceeași dorință persistentă În cele mai satisfăcătoare condiții de dezvoltare, ea persistă ca o componentă a iubirii erotice normale; adesea își găsește expresie în forme religioase și mai des în forme nevrotice Legătura cu tatăl este complet diferită Mama este casa din care plecăm, este natura, oceanul; tatăl nu reprezintă un astfel de cămin natural Are puțină legătură cu copilul în primii ani de viață, iar importanța lui pentru copil în această perioadă nu poate fi comparată cu importanța mamei Dar deși tatăl nu reprezintă lumea naturală, el reprezintă celălalt pol al existenței umane: lumea gândirii, lucrurile create de mâinile omului, legea și ordinea, disciplina, călătoria și aventura Tatăl este cel care îl învață pe copil cum să găsească calea către lume Strâns legată de această funcție este cea care se ocupă de dezvoltarea socio-economică Când a apărut proprietatea privată și când putea fi moștenită de unul dintre fii, tatăl a început să aștepte cu nerăbdare apariția unui fiu căruia să-i poată lăsa proprietatea Desigur, s-a dovedit a fi fiul pe care tatăl l-a considerat cel mai potrivit pentru a deveni moștenitor, fiul care semăna cel mai mult cu tatăl său și, prin urmare, pe care l-a iubit cel mai mult Iubirea paternă este iubire condiționată Principiul lui este: „Te iubesc pentru că îmi îndeplinești așteptările, pentru că îți îndeplinești îndatoririle, pentru că ești ca mine” În dragostea paternă condiționată găsim, ca și în iubirea maternă necondiționată, o latură negativă și una pozitivă Partea negativă este deja faptul că dragostea paternă trebuie câștigată, că poate fi pierdută dacă o persoană nu face ceea ce se așteaptă de la el În însăși natura iubirii paterne, ascultarea devine virtutea fundamentală, neascultarea păcatul principal Iar pedeapsa pentru el este pierderea iubirii paterne Latura pozitivă este, de asemenea, importantă Întrucât dragostea tatălui este condiționată, pot face ceva pentru a o obține, pot lucra pentru ea; dragostea tatălui nu este în afara controlului meu, ca iubirea mamei Atitudinea maternă și paternă față de copil corespunde propriilor nevoi Bebelușul are nevoie de dragoste și îngrijire maternă necondiționată, atât din punct de vedere fiziologic, cât și mental Un copil cu vârsta de peste șase ani începe să aibă nevoie de dragoste paternă, autoritate și îndrumarea tatălui său Funcția mamei este de a oferi copilului siguranță în viață, funcția tatălui este de a-l învăța, de a-l ghida astfel încât să facă față problemelor pe care societatea în care s-a născut le pune în fața copilului În cazul ideal, iubirea maternă nu încearcă să împiedice copilul să crească, nu încearcă să răsplătească neputința Mama ar trebui să aibă încredere în viață, să nu fie anxioasă, pentru a nu infecta copilul cu anxietatea ei Trebuie să facă parte din viața ei să-și dorească ca copilul să devină independent și, în cele din urmă, să se separe de ea Iubirea paternă trebuie să fie ghidată de principii și așteptări; ar trebui să fie răbdătoare și condescendentă, nu amenințătoare și autoritară Trebuie să-i dea copilului în creștere un sentiment din ce în ce mai mare al propriei puteri și, în cele din urmă, să-i permită să devină propria sa autoritate și să se elibereze de autoritatea tatălui său În cele din urmă, o persoană matură ajunge în punctul în care el însuși devine atât propria sa mamă, cât și propriul său tată El dobândește, parcă, conștiință maternă și paternă Conștiința mamei spune: „Nu există atrocități, nu există nicio crimă care să te poată lipsi de iubirea mea, de dorința mea ca tu să trăiești și să fii fericit” Conștiința părintelui spune: „Ai făcut rău, nu poți evita consecințele faptei tale rele și dacă vrei să te iubesc, trebuie în primul rând să-ți corectezi comportamentul” O persoană matură se eliberează în exterior de figurile materne și paterne, le construiește în interiorul său Cu toate acestea, spre deosebire de conceptul lui Freud despre supraego, el le construiește în sine nu prin încorporarea mamei și a tatălui, ci prin construirea conștiinței materne pe baza propriei capacități de a iubi și a conștiinței paterne pe propria sa rațiune și bun simț Mai mult, o persoană matură unește conștiința maternă și paternă în dragostea sa, în ciuda faptului că par a fi opuse una față de alta Dacă ar avea doar o conștiință paternă, ar fi rău și inuman Dacă ar avea doar o conștiință maternă, ar fi predispus la pierderea judecății sănătoase și ar fi împiedicat pe sine și pe alții să progreseze În această dezvoltare de la atașamentul centrat pe mamă la cel centrat pe tată și sinteza lor finală se află fundamentul sănătății și maturității spirituale Lipsa acestei dezvoltări este cauza nevrozelor Deși o dezvoltare mai deplină a acestui gând depășește scopul acestei cărți, câteva scurte observații pot servi la clarificarea acestei afirmații Un motiv al dezvoltării nevrotice poate fi găsit în faptul că băiatul a avut o mamă iubitoare, dar prevăzătoare sau îngăduitoare și un tată slab și indiferent În acest caz, el poate rămâne fixat pe atașamentul timpuriu față de mamă și se poate dezvolta într-o persoană care este dependentă de mamă, se simte neajutorat, are trăsături pronunțate de caracter receptiv, predispus să fie influențat, să fie patronat, care are nevoie de grija, și care nu are calitățile paterne ale disciplinei, independența, capacitatea de a fi stăpânul propriei vieți El poate încerca să găsească o „mamă” în sensul de autoritate și putere în oricine, atât la femei, cât și la bărbați Dacă, pe de altă parte, mama este rece, nu răspunde și dominatoare, el poate transfera nevoia de îngrijire maternă către tatăl său și către imaginile paterne ulterioare - în acest caz, rezultatul final este similar cu cel precedent Sau se va dezvolta într-un bărbat care este unilateral orientat către tată, complet supus principiilor legii, ordinii și autorității și lipsit de capacitatea de a aștepta și de a primi iubire necondiționată Această dezvoltare va fi intensificată dacă tatăl este autoritar și în același timp puternic atașat de fiul său Ceea ce este caracteristic oricărei dezvoltări nevrotice este că un început - fie patern, fie matern - nu este suficient pentru dezvoltare Iar în cazul unei dezvoltări nevrotice mai severe, rolurile mamei și tatălui sunt amestecate în raport cu o persoană cu manifestările sale exterioare și în raport cu o persoană cu aceste roluri interne Cercetările ulterioare pot arăta că anumite tipuri de nevroză, cum ar fi nevroza maniacală, se dezvoltă mai mult pe baza atașamentului unilateral față de tată, în timp ce alte tipuri, cum ar fi isteria, alcoolismul, incapacitatea de a se afirma și de a lupta pentru viață în mod realist, și depresia, sunt rezultatul concentrării pe mamă Obiecte ale iubirii Dragostea nu este neapărat o atitudine față de o anumită persoană; aceasta este o atitudine, o orientare a caracterului, care stabilește relația unei persoane cu lumea în general, și nu doar cu un „obiect” al iubirii Dacă o persoană iubește doar o persoană și este indiferentă față de restul vecinilor săi, dragostea lui nu este iubire, ci dependență simbiotică sau egoism exagerat Majoritatea oamenilor încă mai cred că dragostea depinde de obiect, nu de abilitate Ei sunt chiar siguri că acest lucru dovedește puterea iubirii lor, deoarece nu iubesc pe nimeni altul decât persoana „iubită” Iată aceeași concepție greșită care a fost deja menționată mai sus Deoarece nu înțeleg că dragostea este activitate, forță, ei cred că principalul lucru este să găsească obiectul potrivit și apoi totul va merge de la sine Această atitudine poate fi comparată cu cea a unei persoane care vrea să picteze, dar în loc să învețe să picteze, insistă că trebuie doar să aștepte obiectul potrivit; iar când o va găsi, va desena magnific Dar dacă iubesc cu adevărat o persoană, iubesc pe toți oamenii, iubesc lumea, iubesc viața Dacă pot spune cuiva „te iubesc”, ar trebui să pot spune „iubesc totul despre tine”, „iubesc lumea întreagă datorită ta, mă iubesc în tine” Ideea că iubirea este o orientare care vizează totul și nu un singur lucru nu se bazează, însă, pe ideea că nu există nicio diferență între diferitele tipuri de iubire, în funcție de felul de obiect iubit a iubire frățească Cel mai fundamental tip de iubire, care formează baza tuturor tipurilor de iubire, este iubirea frățească Prin ea mă refer la responsabilitate, grijă, respect, cunoaștere a unei alte ființe umane, dorința de a-și prelungi viața La acest tip de iubire se face referire în Biblie când spune: „Iubește-ți aproapele ca pe tine însuți” Dragostea frăţească este iubire pentru toate fiinţele umane; se caracterizează printr-o lipsă totală de preferinţă Dacă mi-am dezvoltat capacitatea de a iubi, nu pot să nu-mi iubesc frații În iubirea frățească, există o experiență de unitate cu toți oamenii, solidaritate umană, unitate umană Dragostea fraterneasca se bazeaza pe sentimentul ca toti suntem una Diferențele de talente, educație, cunoștințe nu sunt luate în considerare, principalul lucru aici este identitatea esenței umane, comună tuturor oamenilor Pentru a experimenta un sentiment de identitate, este necesar să pătrundem adânc - de la periferie la centru Dacă îl înțeleg pe celălalt doar superficial, înțeleg doar diferențele care ne despart Dacă am pătruns în esență, am înțeles identitatea noastră, faptul frăției noastre Aceasta este legătura centrului cu centrul – și nu periferia cu periferia – „conexiunea centrală” Sau, așa cum spune atât de frumos Simone Weil: „Aceleași cuvinte (de exemplu, când un bărbat îi spune soției sale: „Te iubesc”) pot fi banale sau originale, în funcție de modul în care sunt rostite Și acest mod depinde de adâncimea ființei umane din care provin, voința nu are nimic de-a face cu asta Și datorită unui acord minunat, ei ajung la aceeași profunzime în persoana care îi aude Astfel, ascultătorul, dacă are vreun discernământ, va discerne adevărata valoare a acestor cuvinte” Dragostea frăţească este iubire între egali; dar nici măcar egalii nu sunt întotdeauna „egali” Ca oameni, toți avem nevoie de ajutor Azi eu, mâine tu Dar nevoia de ajutor nu înseamnă că unul este neajutorat, în timp ce celălalt este atotputernic Neputința este o condiție temporară; capacitatea de a se descurca pe cont propriu este o stare permanenta si generala Și totuși iubirea pentru o persoană neputincioasă, iubirea pentru sărac și străin este începutul iubirii frățești Nu există nicio realizare în a iubi o persoană de același sânge ca tine Animalele își iubesc bebelușii și au grijă de ei Cel neputincios își iubește stăpânul pentru că de asta depinde viața lui, copilul își iubește părinții pentru că are nevoie de ei Dragostea începe să se manifeste numai atunci când îi iubim pe cei care nu sunt; putem folosi în propriile noastre scopuri Este de remarcat faptul că în Vechiul Testament obiectul central al iubirii umane este săracul, străinul, văduva și orfanul și, în sfârșit, dușmanul național, egipteanul și edomitul Simțind compasiune pentru o ființă neputincioasă, o persoană învață să-și iubească fratele; în timp ce se iubește pe sine, îl iubește și pe cel care are nevoie de ajutor, ființa umană slabă, neprotejată Compasiunea include un element de cunoaștere și identificare „Cunoașteți sufletul unui străin”, spune Vechiul Testament, „pentru că voi înșivă ați fost străini în țara Egiptului, de aceea, iubiți un străin!” b Iubirea mamei Am atins deja problema iubirii materne în capitolul anterior când am discutat despre diferența dintre iubirea maternă și cea paternă Dragostea maternă, așa cum spuneam, este o afirmare necondiționată în viața copilului și a nevoilor lui Dar o completare importantă trebuie făcută aici Afirmarea vietii unui copil are doua aspecte: unul este grija si responsabilitatea absolut necesare pastrarii vietii copilului si cresterii acestuia Un alt aspect depășește simpla conservare a vieții Aceasta este o atitudine care inspiră un copil cu dragoste de viață, care îl face să simtă că e bine să trăiești, e bine să fii băiețel sau fată, e bine să trăiești pe acest pământ! Aceste două aspecte ale iubirii materne sunt exprimate succint în relatarea biblică despre creație Dumnezeu a creat lumea și omul Aceasta corespunde simplei griji si afirmarii existentei Dar Dumnezeu a depășit această cerință minimă În fiecare zi după crearea naturii – și a omului – Dumnezeu spune: „Acesta este bine” Dragostea maternă în această a doua etapă îl face pe copil să simtă cât de bine este să se nască pe lume; insufla copilului dragostea de viata, si nu doar dorinta de a ramane viabil Aceeași idee poate fi exprimată într-un alt simbol biblic Țara Făgăduinței (țara este întotdeauna un simbol al mamei) este descrisă ca „bodă în lapte și miere” Laptele este un simbol al primului aspect al iubirii, îngrijirii și afirmației Mierea simbolizează bucuria vieții, dragostea pentru ea și fericirea de a fi în viață Majoritatea mamelor sunt capabile să dea „lapte”, dar doar o minoritate oferă și „miere” Pentru a putea da miere, o mamă trebuie să fie nu doar o mamă bună, ci și o persoană fericită, iar acest obiectiv este atins de puțini Influența mamei asupra copilului cu greu poate fi exagerată Dragostea de viață a unei mame este la fel de contagioasă ca și anxietatea ei Ambele atitudini au un efect profund asupra personalității copilului în ansamblu: între copii și adulți, se poate distinge între cei care au primit doar „lapte”, și cei care au primit atât „lapte”, cât și „miere” Spre deosebire de iubirea fraternă și erotică, care sunt forme de iubire între egali, legătura dintre mamă și copil este prin însăși natura sa inegală, unde unul are nevoie complet de ajutor, iar celălalt îl oferă Datorită naturii sale altruiste și altruiste, iubirea maternă este considerată cel mai înalt tip de iubire și cea mai sacră dintre toate legăturile emoționale Se pare, însă, că adevărata realizare a iubirii mamei nu este dragostea mamei pentru copil, ci dragostea ei pentru copilul în creștere Într-adevăr, marea majoritate a mamelor sunt mame iubitoare atâta timp cât copilul este mic și complet dependent de ele Majoritatea mamelor își doresc copii, sunt fericite cu un nou-născut și sunt cufundate în îngrijirea lui Și asta în ciuda faptului că nu primesc nimic de la copil în schimb, cu excepția unui zâmbet sau a unei expresii de plăcere pe față Această atitudine de dragoste este parțial înrădăcinată într-o natură instinctivă care poate fi găsită la femelele atât ale animalelor, cât și ale oamenilor Dar, alături de importanța factorului instinctiv, există și factori psihologici specific umani responsabili pentru acest tip de iubire maternă Una dintre ele poate fi găsită în elementul narcisist al iubirii materne Având în vedere faptul că copilul este perceput ca parte a ei însuși, dragostea și adorația oarbă a mamei pot fi satisfacția narcisismului ei Alte motivații pot fi găsite în dorința maternă de putere sau posesie Un copil, o ființă neputincioasă și complet dependentă de voința ei, este un obiect natural de satisfacție pentru o femeie puternică și posesivă Deși aceste motivații sunt comune, ele sunt probabil mai puțin importante și mai puțin generale decât ceea ce s-ar putea numi nevoia de a transcende Nevoia de a transcende este una dintre nevoile de bază ale unei persoane, înrădăcinată în conștiința sa de sine Nu este mulțumit de rolul său în lumea creată, nu se poate percepe ca pe un zar aruncat la întâmplare dintr-un cupă Are nevoie să se simtă un creator, să treacă dincolo de rolul pasiv al unei ființe create Există multe modalități de a obține satisfacția creației; cea mai naturală și mai ușoară cale de a realiza acest lucru este grija maternă și dragostea pentru creația ei Ea se depășește de ea însăși în copil, dragostea ei pentru el dă sens și sens propriei vieți (În însăși incapacitatea unui om de a-și satisface nevoia de transcendere prin nașterea copiilor stă nevoia lui pasională de a depăși el însuși în creațiile mâinilor și ideilor sale) Dar copilul trebuie să crească El trebuie să părăsească pântecele mamei, să se desprindă de sânul mamei, să devină în sfârșit o ființă umană complet independentă Însăși esența iubirii materne - preocuparea pentru creșterea copilului - implică dorința ca copilul să se despartă de mamă Aceasta este principala diferență față de dragostea erotică În dragostea erotică, doi oameni care au fost despărțiți devin una În dragostea maternă, doi oameni care erau unul se despart unul de celălalt Mama nu trebuie doar să îndure, ci să dorească și să sprijine despărțirea copilului În acest stadiu, iubirea maternă devine o sarcină atât de dificilă, deoarece necesită abnegație, capacitatea de a dărui totul și de a nu vrea nimic în schimb decât fericirea persoanei iubite În acest stadiu, multe mame nu sunt în măsură să rezolve problema dragostei materne O femeie narcisistă, dominatoare, posesivă poate fi cu succes o mamă iubitoare în timp ce copilul este mic Dar numai o femeie cu adevărat iubitoare, care este mai fericită în a dărui decât în a lua, care este ferm înrădăcinată în propria ei existență, poate fi o mamă iubitoare atunci când copilul începe să se separe de ea Dragostea unei mame pentru un copil în creștere, o iubire care nu dorește nimic pentru ea însăși, este poate cea mai dificilă formă de iubire realizabilă și cea mai înșelătoare din cauza ușurinței cu care o mamă își poate iubi copilul Dar tocmai pentru că este dificil, o femeie poate deveni o mamă cu adevărat iubitoare doar dacă este capabilă să iubească deloc; dacă este capabilă să-și iubească soțul, alți copii, străinii, toți oamenii O femeie care nu poate iubi în acest sens poate fi o mamă blândă în timp ce copilul este mic, dar nu poate fi o mamă iubitoare a cărei sarcină este să fie pregătită să îndure despărțirea copilului - și chiar și după despărțire să continue să continue iubeste-l în Dragoste erotică Dragostea frăţească este iubire între egali; dragostea maternă este iubire pentru o ființă neputincioasă Oricât de diferiți ar fi unul de celălalt, ceea ce au în comun este că prin natura lor nu se limitează la o singură persoană Dacă îmi iubesc fratele, îmi iubesc frații: dacă îmi iubesc copilul, îmi iubesc pe toți copiii; Mai mult, îi iubesc pe toți copiii, pe toți cei care au nevoie de ajutorul meu Opusul ambelor tipuri de dragoste este dragostea erotică, tânjește după fuziunea completă, unitate cu o singură persoană Este prin însăși natura sa exclusivă, nu universală; în plus, este probabil cea mai înșelătoare formă de iubire În primul rând, se confundă adesea cu experiența furtunoasă a „îndrăgostirii”, prăbușirea bruscă a barierelor care existau până în acel moment între doi străini Dar, așa cum am menționat mai devreme, această experiență de intimitate bruscă este, prin însăși natura sa, de scurtă durată Odată ce străinul este intim, nu mai există bariere de depășit, nu mai există apropiere neașteptată Cunoști persoana pe care o iubești la fel de bine precum te cunoști pe tine însuți Sau, poate, pentru a spune mai bine, știi la fel de puține pe cât te cunoști pe tine însuți Dacă cunoașterea unei alte persoane ar fi mai adânc, dacă ar fi cunoscută infinitul personalității sale, atunci o altă persoană nu ar putea fi niciodată cunoscută complet - iar miracolul depășirii barierelor ar putea fi repetat în fiecare zi din nou Dar la majoritatea oamenilor cunoașterea propriei personalități, precum și cunoașterea altor personalități, este prea grăbită, epuizată prea repede Pentru ei, intimitatea se afirmă în primul rând prin contact sexual Deoarece experimentează alienarea celeilalte persoane în primul rând ca alienare fizică, ei iau unitatea fizică ca depășirea alienării În plus, există și alți factori care pentru mulți oameni înseamnă depășirea alienării Vorbind despre propria ta viață personală, despre propriile speranțe și anxietăți, arătându-ți copilăria și copilăria, găsirea intereselor comune - toate acestea sunt percepute ca depășirea alienării Chiar și a-și dezvălui mânia, ura, incapacitatea cuiva de a se reține - toate acestea sunt luate ca intimitate Acest lucru poate explica perversitatea atracției unul față de celălalt, care în cuplurile căsătorite este adesea experimentată de oameni care par apropiați de ei înșiși doar atunci când sunt în pat sau dau drumul la ura și furia lor reciprocă Dar în toate aceste cazuri, intimitatea tinde să se estompeze în timp, ca urmare, căutarea intimității cu o persoană nouă, cu un nou străin Din nou, străinul se transformă într-un apropiat, din nou o experiență tensionată și puternică a îndrăgostirii Și din nou, încetul cu încetul, își pierde puterea și se termină cu dorința unei noi victorii, a unei noi iubiri - cu iluzia că noua iubire va fi diferită de cele anterioare Aceste iluzii sunt mult facilitate de natura înșelătoare a dorinței sexuale Dorința sexuală necesită fuziune, dar atracția fizică se bazează nu numai pe dorința de a scăpa de tensiunea dureroasă Dorința sexuală poate fi inspirată nu numai de iubire, ci și de anxietate și singurătate, de dorința de a cuceri și de a fi cuceriți, de vanitate, de nevoia de a răni și chiar de a umili Se dovedește că dorința sexuală este cauzată sau se îmbină ușor cu orice altă emoție puternică, dintre care doar una este iubirea Deoarece dorința sexuală este asociată cu ideea de iubire în mintea majorității oamenilor, aceștia sunt ușor înșelați făcându-le să creadă că se iubesc atunci când sunt atrași fizic unul de celălalt Când dorința de frământare sexuală este cauzată de iubire, atunci intimitatea fizică este lipsită de lăcomie, de nevoia de a cuceri sau de a fi cucerit, dar plină de tandrețe Dacă dorința de unire fizică nu este cauzată de iubire, dacă dragostea erotică nu este încă completată de iubirea frățească, aceasta nu va duce niciodată la o unire care ar fi altceva decât o unire trecătoare orgiastică Dorința sexuală creează pentru o scurtă clipă iluzia unității, dar fără iubire, această unitate îi lasă pe străini la fel de străini unul față de celălalt ca înainte Uneori le face să se rușineze și chiar să se urască, pentru că atunci când iluzia dispare, își simt alienarea și mai mult decât înainte Tandrețea nu înseamnă, așa cum credea Freud, sublimarea instinctului sexual; este un rezultat direct al iubirii frățești și este prezent atât în formele fizice, cât și în cele non-fizice ale iubirii Există o preferință în dragostea erotică care nu este prezentă în dragostea frățească și maternă Acest caracter preferat al iubirii erotice necesită o atenție suplimentară Adesea, preferința pentru dragostea erotică este interpretată greșit ca atașament posesiv Nu este neobișnuit să găsești doi oameni îndrăgostiți unul de celălalt și să nu iubești pe nimeni altcineva De fapt, dragostea lor este egoismul a doi Doi oameni se identifică unul cu altul și rezolvă problema singurătății prin dublarea individualității unice Ei obțin un sentiment de depășire a singurătății, totuși, pentru că sunt separați de restul umanității, rămân separați unul de celălalt și fiecare dintre ei este înstrăinat de el însuși Experiența lor de unitate este o iluzie Dragostea erotică face o preferință, dar în cealaltă persoană iubește întreaga umanitate, tot ceea ce este viu Este de preferat doar în sensul că mă pot uni complet și ferm cu o singură persoană Dragostea erotică exclude iubirea pentru ceilalți doar în sensul fuziunii erotice, al uniunii complete în toate aspectele vieții - dar nu și în sensul iubirii profunde frățești Dragostea erotică, ca și dragostea, are o singură premisă Că iubesc cea mai profundă esență a ființei mele - și percep în celălalt esența cea mai profundă a ființei sale În esență, toate ființele umane sunt la fel Cu toții facem parte din Unitate, suntem unitate și, dacă da, atunci nu ar trebui să existe nicio diferență pe cine să iubim Dragostea trebuie să fie în esență un act de voință, o hotărâre de a conecta pe deplin viața cu viața altei persoane Acesta este motivul pentru ideea de indisolubilitate a căsătoriei, la fel ca și pentru multe forme de căsătorie tradițională, în care doi parteneri nu se aleg niciodată unul pe celălalt, alții aleg pentru ei - și totuși se așteaptă să se iubească Pentru cultura occidentală modernă, această idee s-a dovedit a fi inacceptabilă de la început până la sfârșit Se crede că dragostea ar trebui să fie rezultatul unei izbucniri spontane, emoționale, a unui sentiment copleșitor brusc Din acest punct de vedere, doar trăsăturile caracteristice ale celor doi indivizi impetuoși sunt importante - și nu faptul că toți bărbații fac parte din Adam, iar toate femeile fac parte din Eva Acest punct de vedere nu vrea să vadă un factor atât de important în dragostea erotică precum voința A iubi pe cineva nu este doar un sentiment puternic - este hotărâre, este o alegere inteligentă, este o promisiune Dacă iubirea ar fi doar un sentiment, atunci nu ar exista niciun motiv să promiți că ne vom iubi pentru totdeauna Sentimentul vine și pleacă Cum pot să știu că va rămâne pentru totdeauna dacă acțiunea mea nu implică o alegere și o decizie inteligentă? Luând în considerare toate aceste puncte de vedere, s-ar putea ajunge la concluzia că iubirea este exclusiv un act de voință și obligație și, prin urmare, este fundamental indiferent ce sunt doi oameni Fie că căsătoria a fost aranjată de alții sau rezultatul unei alegeri individuale, odată ce acea căsătorie este desăvârșită, un act de voință trebuie să asigure continuarea iubirii O astfel de viziune nu pare să țină cont de natura paradoxală a naturii umane și a iubirii erotice Cu toții suntem o unitate, dar fiecare dintre noi este o ființă unică În relațiile noastre cu ceilalți, același paradox se repetă Întrucât suntem cu toții una, putem iubi fiecare persoană cu o iubire frățească Dar având în vedere faptul că suntem cu toții diferiți, dragostea erotică necesită anumite elemente speciale, extrem de individuale, care sunt prezente la unii oameni, dar nu la toți Ambele puncte de vedere - unul conform căruia dragostea erotică este de la început până la sfârșit atracția individuală unică a doi oameni anume, iar celălalt că dragostea erotică nu este altceva decât un act de voință - sunt adevărate Sau, mai precis, nici una, nici alta nu sunt adevărate Astfel, ideea că o relație poate fi încetată cu ușurință dacă eșuează este la fel de greșită ca ideea că o relație nu ar trebui să se încheie sub nicio circumstanță domnul Iubire de sine Deși nu există nicio obiecție cu privire la aplicarea conceptului de iubire la diferite obiecte, se crede că a iubi alți oameni este virtuos, dar a te iubi pe tine însuți este păcătos Se crede că, în măsura în care mă iubesc pe mine însumi, nu iubesc alți oameni, că iubirea de sine este la fel cu egoismul Această viziune este destul de veche în gândirea occidentală Calvin a vorbit despre iubirea de sine ca pe o „ciumă” Freud a vorbit despre iubirea de sine în termeni psihiatrici, dar sensul judecății sale este același cu cel al lui Calvin Pentru el, iubirea de sine este la fel ca narcisismul, convertirea a libidoului față de sine Narcisismul este o etapă timpurie a dezvoltării umane, iar o persoană care în viața ulterioară revine la stadiul narcisist nu este capabilă să iubească; în cazuri extreme, aceasta duce la nebunie Freud a susținut că iubirea este o manifestare a libidoului și dacă libidoul este îndreptat către alți oameni, atunci aceasta este iubire, iar dacă este îndreptată către purtătorul ei însuși, atunci aceasta este iubire de sine Prin urmare, iubirea și iubirea de sine se exclud reciproc, în sensul că, cu cât este mai mare prima, mai puţin a doua că a nu te iubi pe tine însuţi este virtuos Există astfel de întrebări Cercetările psihologice confirmă teza că există o contradicție esențială între iubirea de sine și iubirea față de ceilalți? Este iubirea de sine același fenomen ca și egoismul sau sunt opuse? Mai mult, este egoismul omului modern un interes pentru sine ca individ, cu toate posibilitățile sale intelectuale, emoționale și senzuale? A devenit un anex al unui rol socio-economic? Este egoismul iubirii de sine identic sau este rezultatul absenței sale? Înainte de a începe o discuție despre aspectul psihologic al egoismului și al iubirii de sine, trebuie subliniat că există o eroare logică în definiția conform căreia iubirea pentru alții și iubirea pentru sine se exclud reciproc Dacă este virtuos să-ți iubești aproapele ca pe om, atunci trebuie să fie o virtute – și nu un viciu – să te iubești pe tine însuți, întrucât și eu sunt om Nu există un concept de persoană în care eu însumi să nu fiu inclus Doctrina care proclamă o astfel de excepție dovedește că ea însăși este contradictorie Ideea exprimată în biblic „iubiți-vă aproapele ca pe tine însuți” implică faptul că respectul pentru propria ta integritate și unicitate, iubirea pentru tine însuți și înțelegerea de tine însuți nu pot fi separate de respectul, înțelegerea și iubirea față de alt individ Dragostea pentru sine este indisolubil legată de iubirea pentru orice altă ființă Acum ajungem la premisele psihologice de bază pe care sunt construite concluziile raționamentului nostru Practic, aceste premise sunt următoarele: nu numai ceilalți, ci și noi înșine suntem obiectele sentimentelor și atitudinilor noastre; atitudinile față de ceilalți și față de sine nu sunt doar departe de a fi contradictorii, ci sunt fundamental legate În ceea ce privește problema în discuție, aceasta înseamnă: dragostea pentru alții și iubirea pentru sine nu sunt alternative Dimpotrivă, atitudinea față de iubirea de sine se va regăsi la toți cei capabili să-i iubească pe ceilalți Dragostea este, în principiu, indivizibilă în sensul legăturii dintre „obiecte” și propriile sine Dragostea autentică este o expresie a creativității și implică grijă, respect, responsabilitate și cunoaștere Acesta nu este un afect, în sensul de a fi influențat de cineva, ci o luptă activă pentru dezvoltarea și fericirea unei persoane dragi, care vine din însăși capacitatea de a iubi A iubi pe cineva este împlinirea și concentrarea capacității de a iubi Principala sarcină conținută în dragoste vizează persoana iubită ca întruchipare a celor mai esențiale calități umane Dragostea pentru o persoană presupune iubire pentru persoana ca atare "Diviziune a muncii"; așa cum a numit-o William James, în care o persoană își iubește familia, dar nu simte niciun sentiment pentru un „străin”, înseamnă o incapacitate fundamentală de a iubi Dragostea pentru oameni nu este o consecință, așa cum se crede adesea, ci o condiție prealabilă a iubirii pentru o anumită persoană, deși genetic este exprimată în dragoste pentru un individ De aici rezultă că propriul meu „eu” trebuie să fie același obiect al iubirii mele ca și cealaltă persoană Afirmarea propriei mele vieți; fericirea, dezvoltarea, libertatea sunt înrădăcinate în propria mea capacitate de a iubi, adică în grijă, respect, responsabilitate și cunoaștere Dacă individul este capabil să iubească creativ, el se iubește și pe sine; dacă iubește doar pe alții, nu poate iubi deloc Având în vedere că dragostea pentru sine și iubirea pentru alții sunt în principiu legate, cum explicăm egoismul, care aparent exclude orice interes adevărat față de ceilalți? O persoană egoistă este interesată doar de sine, vrea totul numai pentru sine, simte satisfacție nu atunci când dă, ci când primește El priveşte lumea exterioară numai din punctul de vedere al acesteia; ce poate obține din ea; acestei persoane îi lipsește interesul pentru nevoile altora și respectul pentru demnitatea și integritatea lor El nu poate vedea nimic decât pe sine; evaluează totul și totul de la poziția de utilitate până la el; el este practic incapabil de a iubi Nu demonstrează asta că interesul pentru ceilalți și interesul pentru tine însuți sunt inevitabil alternative? Așa ar fi dacă egoismul și iubirea de sine ar fi identice Dar această presupunere este tocmai eroarea care duce la atâtea concluzii eronate despre problema noastră Egoismul și iubirea de sine, deși nu sunt identice în niciun fel, sunt opuse directe O persoană egoistă se iubește nu prea mult, ci prea puțin, dar de fapt se urăște pe sine Lipsa tandreței și îngrijirii de sine, care sunt doar o expresie parțială a lipsei de creativitate, îl lasă gol și frustrat Este inevitabil nefericit și încearcă cu nerăbdare să smulgă din viață plăcerile pe care el însuși le împiedică să le primească Se pare că îi pasă prea mult de el însuși, dar în realitate face doar încercări nereușite de a se ascunde și de a compensa eșecul său de a avea grijă de sine Freud este de părere că o persoană egoistă este îndrăgostită de sine însuși, este un narcisist, deoarece și-a negat dragostea celorlalți și și-a îndreptat-o către propria persoană și, de fapt, oamenii egoiști sunt incapabili să-i iubească pe alții, dar sunt incapabili de a-i iubi pe ceilalți iubindu-se pe ei înșiși Este mai ușor de înțeles egoismul comparându-l cu interesul nesățios față de alți oameni, așa cum îl găsim, de exemplu, la o mamă supraprotectoare Deși crede sincer că este foarte afectuoasă cu copilul ei, în realitate, are o ostilitate profund reprimată față de obiectul de interes Interesul ei este excesiv, nu pentru că iubește prea mult copilul, ci pentru că trebuie să compenseze lipsa ei de a-l iubi deloc Această teorie a naturii egoismului s-a născut din experiența psihanalitică de a studia „lipsa de egoism” nevrotică, un simptom al nevrozei observat la un număr considerabil de oameni care de obicei sunt preocupați nu de acest simptom în sine, ci de alții asociati cu acesta - depresie, oboseală, incapacitate de muncă, eșec în relațiile amoroase etc Această „lipsă de egoism” nu numai că nu este percepută ca un „simptom”, dar adesea pare a fi o trăsătură salvatoare a caracterului, de care astfel de oameni sunt chiar mândri în ei înșiși O persoană lipsită de egoism „nu dorește nimic pentru sine”, „trăiește doar pentru alții”, este mândru că nu se consideră în niciun fel demn de atenție Îl nedumerește că, în ciuda altruismului său, este nefericit, iar relațiile lui cu cei mai apropiați lui sunt nesatisfăcătoare Analiza arată că lipsa egoismului nu este ceva care există independent de celelalte simptome ale sale Acesta este unul dintre ele și adesea cel mai important simptom Capacitatea unei persoane de a iubi sau de a se bucura de ceva este paralizată, este impregnată de ostilitate față de viață, iar în spatele fațadei altruismului se ascunde un egocentrism rafinat, dar nu mai puțin intens O astfel de persoană poate fi vindecată numai dacă altruismul lui este recunoscut ca un simptom dureros printre alte simptome, iar lipsa de creativitate din el, care are rădăcini atât în altruismul său, cât și în alte dificultăți, este corectată Natura altruismului devine deosebit de evidentă în efectul său asupra celorlalți, și cel mai adesea în cultura noastră, în efectul unei mame „dezinteresate” asupra copilului ei Este convinsă că prin altruismul ei, copilul ei va învăța ce înseamnă să fii iubit și să vadă ce înseamnă să iubești Rezultatul altruismului ei, însă, nu corespunde deloc așteptărilor ei Copilul nu arată fericirea unei persoane care este convinsă că este iubită, este anxios, încordat, se teme de dezaprobarea mamei sale și se teme că nu va putea îndeplini așteptările mamei sale De obicei, el se află sub influența unei ostilități materne ascunse față de viață, pe care o simte mai degrabă decât să conștientizeze clar și, în cele din urmă, el însuși se infectează cu această ostilitate În ansamblu, efectul unei mame neegoiste nu este prea diferit de cel al unei mame egoiste; de fapt, este adesea și mai rău, deoarece altruismul matern îi împiedică pe copii să fie critici față de mama lor Este de datoria lor să nu-i înșele speranțele; sub masca virtuții ei sunt învățați că nu le place viață Dacă cineva s-ar angaja să studieze efectul unei mame care se iubește cu adevărat, ar putea vedea că nu există nimic mai propice pentru a insufla unui copil experiența iubirii, a bucuriei și a fericirii decât dragostea pentru el a unei mame care se iubește pe ea însăși Aceste idei despre iubirea de sine nu pot fi rezumate mai bine decât citându-l pe Meister Eckhart pe această temă: „Dacă te iubești pe tine însuți, iubești fiecare persoană așa cum te iubești pe tine însuți Dacă iubești o altă persoană mai puțin decât pe tine, atunci nu ai reușit cu adevărat să te iubești pe tine însuți, dar dacă îi iubești pe toți în mod egal, inclusiv pe tine însuți, îi vei iubi ca pe o singură persoană, iar această persoană este atât zeu, cât și om Prin urmare, el este o persoană mare și dreaptă care, iubindu-se pe sine, îi iubește pe toți ceilalți în mod egal d dragoste pentru Dumnezeu S-a argumentat mai sus că baza nevoii noastre de iubire este experiența singurătății și nevoia rezultată de a depăși anxietatea singurătății prin experiența unității Forma religioasă a iubirii, care se numește iubirea lui Dumnezeu, nu este diferită din punct de vedere psihologic De asemenea, își are originea în nevoia de a depăși înstrăinarea și de a atinge unitatea Într-adevăr, dragostea lui Dumnezeu are la fel de multe proprietăți și aspecte diferite ca și iubirea de om și, în mare măsură, găsim aici aceleași diferențe În toate religiile teiste, fie că sunt religii politice sau monoteiste, dumnezeu înseamnă cea mai înaltă virtute, cel mai dezirabil bine Prin urmare, semnificația specifică a lui Dumnezeu depinde de ceea ce constituie cel mai dezirabil bine pentru om Înțelegerea conceptului de dumnezeu trebuie deci să înceapă cu o analiză a structurii caracterului persoanei care îl venerează pe Dumnezeu Dezvoltarea rasei umane, în măsura în care avem vreo cunoștință despre ea, poate fi caracterizată ca o separare a omului de natură, de mama sa, de legăturile sângelui și pământului La începutul istoriei omenirii, omul, care a fost deja lipsit de unitatea sa originală cu natura, încă încearcă să mențină aceste legături originare El caută securitate prin agățarea de aceste legături originale El încă simte o identitate cu lumea animalelor și a plantelor și încearcă să mențină unitatea cu lumea naturală Multe religii primitive mărturisesc această etapă de dezvoltare Animalul se transformă într-un totem; în cele mai solemne activități religioase și în timpul războiului se poartă măști de animale, animalele sunt venerate ca un zeu Într-o etapă ulterioară de dezvoltare, când priceperea umană s-a dezvoltat deja la nivelul meșteșugului și artei, când omul nu mai depinde doar de darurile naturii - fructele pe care le găsește și animalele pe care le ucide - omul se transformă într-un zeu produsele propriilor mâini Aceasta este etapa de adorare a idolilor din lut, lemn sau aur Omul își proiectează propriile puteri și abilități asupra lucrurilor pe care le-a făcut și astfel, într-o formă alienată, își venerează propria pricepere, propriile abilități Într-o etapă încă mai ulterioară, omul dă zeilor săi forma ființei umane Poate că acest lucru s-ar putea întâmpla doar atunci când a devenit mai conștient de sine și când s-a revelat ca fiind cel mai înalt și mai demn „lucru” din lume În această fază a venerării zeului antropomorf găsim o dezvoltare în două direcții Unul are de-a face cu natura feminină sau masculină a unui zeu, celălalt cu nivelul de maturitate a omului, nivelul care determină natura zeilor săi și natura dragostei sale pentru ei Să vorbim mai întâi despre dezvoltarea de la religiile centrate pe mamă la religiile centrate pe tată Conform marilor și decisive descoperiri ale lui Bachofen și Morgan de la mijlocul secolului al XIX-lea și spre deosebire de negarea academică, nu poate exista nicio îndoială că faza matriarhală a religiei a precedat cea patriarhală, cel puțin în multe culturi În stadiul matriarhal, ființa supremă era mama Este o zeiță, este și o autoritate în familie și societate Pentru a înțelege esența religiei matriarhale, trebuie doar să ne amintim ceea ce s-a spus despre esența iubirii materne Iubirea maternă este necondiționată, îi patronează pe toate, este atotcuprinzătoare; fiind neconditionat, nu poate fi controlat sau invocat Prezența lui dă persoanei iubite un sentiment de beatitudine, absența ei produce un sentiment de pierdere și disperare Întrucât o mamă își iubește copiii pentru că sunt copiii ei și nu pentru că sunt buni, ascultători sau urmează dorințele și ordinele ei, dragostea maternă se bazează pe egalitate Toți oamenii sunt egali, pentru că toți sunt copii ai mamei, toți sunt copii ai Mamei Pământ Următoarea etapă a evoluției umane, singura despre care avem deja cunoștințe sigure și nu suntem forțați să avem încredere în presupuneri și reconstrucții, este faza patriarhală În această perioadă, mama își pierde poziția supremă, iar tatăl devine Ființa Supremă, atât în religie, cât și în societate Natura iubirii paterne este de așa natură încât tatăl pune cerințe, stabilește principii și legi, iar dragostea lui pentru fiul său depinde de îndeplinirea acestor cerințe de către fiu Tatăl îl iubește pe cel mai bun fiu care este ca el, care este cel mai ascultător și mai potrivit pentru a-i deveni succesorul și a-i moșteni proprietatea (Dezvoltarea societății patriarhale a mers mână în mână cu dezvoltarea proprietății private ) Ca urmare, o societate patriarhală este ierarhică Egalitatea între frați face loc rivalității și luptei reciproce Fie că luăm cultura indiană, egipteană sau greacă, cultura evreu-creștină sau cultura religiei islamice, peste tot avem de-a face cu o lume patriarhală, cu zeii ei masculini, peste care domnește un zeu principal, sau în care toți zeii sunt eliminați cu excepția Dumnezeului Unic Cu toate acestea, din moment ce dorința de iubire maternă nu poate fi eradicată din inima omului, este greu de surprins că figura mamei iubitoare nu a fost niciodată exclusă complet din panteon În religia evreiască, aspectul matern al divinității este din nou introdus, mai ales în diverse curente de misticism În religia catolică, mama simbolizează biserica și Fecioara Maria Nici sub protestantism, figura mamei nu a fost complet alungată, deși rămâne ascunsă Luther a stabilit ca principiu de bază că orice ar face un om, el nu poate câștiga dragostea lui Dumnezeu făcând asta Dragostea lui Dumnezeu este har, atitudinea religioasă este credință în acest har și a rămâne mic și neputincios; faptele bune nu pot să-L afecteze pe Dumnezeu sau să-l facă pe Dumnezeu să ne iubească, așa cum postulează doctrina catolică Putem recunoaște în doctrina catolică a faptelor bune o parte din tabloul patriarhal: pot câștiga dragostea tatălui meu ascultând și urmând ordinele lui Doctrina luterană, pe de altă parte, are un element matriarhal implicit în ea datorită caracterului său evident patriarhal Dragostea unei mame nu poate fi câștigată: este acolo sau nu este Tot ce pot face este să am credință (cum spune Psalmistul: „Tu ești cel care mi-ai dat credință când eram încă la sânul mamei mele”) și să mă transform într-un copil neputincios, neputincios Dar particularitatea credinței luterane este că figura mamei este exclusă din imaginea evidentă și înlocuită cu figura tatălui; în loc de certitudinea dată de sentimentul că ești iubit de mama ta, trăsătura ei paradoxală devine îndoială intensă, speranță pentru iubirea necondiționată a tatălui tău A trebuit să iau în considerare distincția dintre elementele matriarhale și patriarhale în religie pentru a arăta că natura iubirii lui Dumnezeu depinde de proporția adecvată a aspectelor matriarhale și patriarhale ale religiei Aspectul patriarhal mă face să-L iubesc pe Dumnezeu ca pe un tată; Recunosc că este drept și sever, că pedepsește și răsplătește, că mă va alege pe mine ca fiu iubit, așa cum l-a ales Dumnezeu pe Avraam - Israel, așa cum l-a ales Isaac pe Iacov, așa cum și Dumnezeu și-a ales poporul ales În aspectul matriarhal al religiei: Îl iubesc pe Dumnezeu ca pe o mamă atotcuprinzătoare, cred în iubirea ei și chiar dacă sunt sărac și neputincios, chiar dacă am păcătuit, ea mă va iubi, nu va prefera niciunul dintre copiii ei pentru mine; orice mi s-ar întâmpla, ea mă va salva, mă va proteja, mă va ierta Inutil să spun că dragostea mea pentru Dumnezeu și dragostea mea pentru mine sunt inseparabile Dacă Dumnezeu este tată, el mă iubește ca pe un fiu, iar eu îl iubesc ca pe un tată Dacă Dumnezeu este o mamă, ea și iubirea mea sunt determinate de asta Diferența dintre aspectele materne și paterne ale iubirii lui Dumnezeu este, totuși, doar un factor în determinarea naturii acestei iubiri; un alt factor este nivelul de maturitate atins de individ, și de aici nivelul de maturitate al conceptului său despre Dumnezeu și al iubirii lui pentru Dumnezeu Deoarece evoluția rasei umane a condus de la o structură centrată pe mamă la o structură centrată pe tată a societății și a religiei, putem urmări dezvoltarea iubirii mature, în principal în dezvoltarea religiei patriarhale La începutul acestei dezvoltări, găsim un zeu despotic, crud, care consideră că omul pe care l-a creat este proprietatea sa și are dreptul să facă tot ce vrea cu el Acesta este acel stadiu al religiei în care Dumnezeu îl alungă pe om din paradis, astfel încât să nu mănânce din pomul cunoașterii binelui și răului și să nu devină el însuși zeu; acesta este stadiul în care Dumnezeu dorește să distrugă neamul omenesc prin intermediul unui potop, pentru că niciunul dintre oameni nu-i este drag, cu excepția iubitului fiu al lui Noe; acesta este stadiul în care Dumnezeu îi cere lui Avraam să-l omoare pe singurul său fiu iubit Isaac, dovedind dragostea lui pentru Dumnezeu prin actul suprem de ascultare Dar, în același timp, începe o nouă etapă: Dumnezeu încheie o înțelegere cu Noe, în care promite că nu va distruge niciodată neamul omenesc, înțelegere prin care se limitează El se limitează nu numai prin promisiunile sale, ci și prin propriul său principiu, principiul dreptății și, pe această bază, Dumnezeu trebuie să cedeze cererii lui Avraam de a-l cruța pe Sol dacă există cel puțin zece oameni drepți în el Dar dezvoltarea merge mai departe decât transformarea zeului din figura unui lider tribal despotic într-un tată iubitor care se limitează la principiile pe care el însuși le-a postulat Merge în direcția transformării lui Dumnezeu dintr-o figură tată într-un simbol al principiilor sale, principiilor dreptății, dragostei adevărate Dumnezeu este adevăr, Dumnezeu este dreptate În această dezvoltare, Dumnezeu încetează să mai fie o ființă personală, un tată El a devenit un simbol al principiului unității în diversitatea fenomenelor, o imagine imaginară a unei flori care crește din sămânța spirituală din om Dumnezeu nu poate avea un nume Un nume denotă întotdeauna un lucru sau o persoană, ceva finit Cum poate Dumnezeu să aibă un nume dacă nu este o ființă personală și nu un lucru? Cel mai izbitor exemplu al acestei schimbări se găsește în povestea biblică a revelației lui Dumnezeu către Moise, când Moise i-a spus lui Dumnezeu că evreii nu vor crede că Dumnezeu l-a trimis până nu le-a spus numele lui Dumnezeu (cum puteau idolatrii să înțeleagă lipsa de nume a lui Dumnezeu) Doamne, dacă însăși esența idolului este aceea de a avea un nume?), atunci Dumnezeu a făcut concesii El a zis lui Moise: „Eu sunt cel ce sunt; aici este numele meu ” „Eu sunt” înseamnă că Dumnezeu nu este nici finit, nici persoană, nici „ființă” Cea mai potrivită traducere a acestei fraze este: spune-le că „numele meu este fără nume” Interdicția de a crea orice imagine a unui zeu, de a-și pronunța numele cu voce tare, în cele din urmă de a-și pronunța numele, are același scop ca eliberarea omului de idee; că Dumnezeu este un tată, că este o persoană În dezvoltarea teologică ulterioară, această idee a fost dezvoltată în continuare în afirmația că niciun atribut pozitiv nu ar trebui acordat lui Dumnezeu A spune despre Dumnezeu că este înțelept, puternic, bun înseamnă din nou a-l prezenta ca persoană; cel mai mult pot face este să spun că Dumnezeu nu este, să enunț atribute negative, să postulez că el este nelimitat, nu neînțelept, nici nedrept Cu cât știu mai mult că Dumnezeu nu este, cu atât știu mai mult despre Dumnezeu Următoarea idee matură a monoteismului în consecințele sale ulterioare poate duce la o singură concluzie: să nu mai vorbim deloc de numele lui Dumnezeu, să nu vorbim despre Dumnezeu Aceasta înseamnă că Dumnezeu a devenit ceea ce este potențial în teologia monoteistă, Cel fără nume, ceva inexprimabil, înțeles ca o unitate care formează baza întregii lumi fenomenale, baza oricărei existențe; Dumnezeu a devenit adevăr, iubire, dreptate Dumnezeu sunt eu, în măsura în care eu însumi sunt om Este destul de evident că această evoluție de la antropomorfism la un principiu pur monoteist a dus la o schimbare în înțelegerea naturii iubirii pentru Dumnezeu Dumnezeul lui Avraam poate fi iubit sau temut ca un tată, uneori iertarea îl domină, alteori mânia Din moment ce Dumnezeu este tată, eu sunt copilul Nu m-am scăpat complet de dorința autistă de atotștiință și omnipotență Încă nu am atins o asemenea obiectivitate încât să recunosc pe deplin limitările ființei mele umane, ignoranța, neputința mea Mai cer, ca un copil, să fie un tată care să mă salveze, să aibă grijă de mine, să mă pedepsească, un tată care să mă iubească când sunt ascultător, care să fie măgulit de laudele mele și care să fie supărat dacă sunt neascultător Fără îndoială, majoritatea oamenilor în dezvoltarea lor personală nu depășesc această infantilitate și, prin urmare, credința în Dumnezeu pentru majoritatea oamenilor este credința într-un tată care ajută - o iluzie copilărească Deși această înțelegere a religiei a fost depășită de unii dintre marii profesori ai rasei umane și de o minoritate de oameni, ea rămâne totuși forma predominantă de religie Și dacă da, atunci critica la adresa ideii lui Dumnezeu, exprimată de Freud, este destul de corectă Singura greșeală a fost că a ignorat un alt aspect al religiei monoteiste și adevărata ei esență, a cărui logică duce tocmai la negarea acestui concept de Dumnezeu O persoană cu adevărat religioasă, dacă urmează esența ideii monoteiste, nu se roagă pentru ceva, nu cere nimic de la Dumnezeu; el îl iubește pe Dumnezeu nu așa cum un copil își iubește tatăl sau mama; el dobândește smerenia, își simte limitările, știind că nu știe nimic despre Dumnezeu Dumnezeu devine pentru el un simbol în care o persoană într-un stadiu incipient al evoluției sale a exprimat plenitudinea a tot ceea ce el însuși aspiră, realitatea lumii spirituale, iubirea, adevărul și dreptatea Crede în principiile pe care „Dumnezeu” le reprezintă, gândește cu adevărat, trăiește în iubire și dreptate, își consideră viața valoroasă doar în măsura în care îi oferă posibilitatea de a-și dezvolta pe deplin puterile umane, ca singura realitate pe care o acceptă în calcul, ca singur obiect de interes apropiat; și în cele din urmă, el nu vorbește despre dumnezeu - nici măcar nu-i spune numele A-L iubi pe Dumnezeu, dacă ar folosi acele cuvinte, ar însemna să lupți pentru atingerea unei facultăți perfecte, pentru iubire, pentru realizarea a ceea ce simbolizează „dumnezeu” Din acest punct de vedere, consecința logică a gândirii monoteiste este negarea oricărei „teologie”, a oricărei „cunoașteri a lui Dumnezeu” Cu toate acestea, rămâne o distincție între un punct de vedere non-teologic atât de radical și un sistem non-teist, așa cum îl găsim, de exemplu, în budismul timpuriu sau în taoism În toate sistemele teiste, chiar și în sistemele mistice non-teologice, există o poziționare a realității lumii spirituale ca o lume transcendentă omului, dând sens și valoare forțelor spirituale ale omului și dorinței sale de mântuire și naștere interioară Într-un sistem non-teist, nu există o lume spirituală exterioară omului sau transcendentă lui, iar lumea iubirii, rațiunii, dreptății există ca realitate doar pentru că și numai în măsura în care o persoană este capabilă să dezvolte aceste forțe în el însuși în procesul evoluției sale Din acest punct de vedere, nu există alt sens în viață decât ceea ce îi dă o persoană; o persoană este absolut singură dacă nu ajută o altă persoană Din moment ce am vorbit despre dragostea lui Dumnezeu, vreau să clarific că eu însumi nu gândesc în termeni teistici; și că pentru mine conceptul de Dumnezeu este doar un concept condiționat istoric în care o persoană la un anumit stadiu istoric și-a exprimat experiența perceperii puterilor sale superioare, a dorinței sale pasionale de adevăr și unitate Dar cred, de asemenea, că consecințele monoteismului strict și ale interesului apropiat non-teist pentru realitatea spirituală sunt două puncte de vedere; care, în ciuda diferențelor lor, nu ar trebui să se lupte între ei Aici, însă, apare o altă dimensiune a problemei iubirii lui Dumnezeu, care trebuie luată în considerare pentru a înțelege complexitatea problemei Mă refer la diferența fundamentală în atitudinea religioasă dintre Orient (China și India) și Occident: această diferență poate fi exprimată în termeni logici Încă din vremea lui Aristotel, lumea occidentală a urmat principiile logice ale filosofiei aristotelice Această logică se bazează pe legea identității, care postulează că A este A; Legea contradicției (A nu este nu-A) și legea mijlocului exclus (A nu poate fi și A și nu-A, sau nici A, nici nu-A) Aristotel a explicat foarte precis această poziție în următoarea afirmație: „Este imposibil ca același lucru în același timp să fie și să nu fie inerent aceluiași lucru în același sens (și tot ce am putea preciza, să fie clarificat la evitați dificultățile verbale) - acesta, desigur, este cel mai de încredere dintre toate începuturile Axiomele logicii aristotelice sunt atât de adânc încorporate în modul nostru de a gândi, încât sunt luate ca ceva „natural” și de la sine; în timp ce, pe de altă parte, propoziția că X este A și nu-A pare să nu aibă sens (Desigur, această prevedere se referă la obiectul X la momentul prezent, și nu la X al prezentului și X al timpului viitor, sau la un aspect al lui X opus altui aspect) Opusul logicii aristotelice este logica, care poate fi numită paradoxală; ceea ce presupune că A și nu-A nu se exclud reciproc ca predicate ale lui X Logica paradoxală a predominat în gândirea chineză și indiană, în filosofia lui Heraclit, iar apoi a reapărut sub numele de dialectică în filosofia lui Hegel și Marx Principiul de bază al logicii paradoxale a fost descris cu acuratețe de Lao Tzu: „Cuvintele care sunt perfect adevărate par paradoxale” și Chuang Tzu: „Ceea ce este unul este unul Ceea ce nu este unul este și unul ” Aceste formulări ale logicii paradoxale sunt pozitiv: este si nu este Cealaltă formulare este negativă: nu este nici asta, nici asta Prima formulare o găsim în taoism la Heraclit, iar în dialectica hegeliană; această din urmă formulare se găsește adesea în filosofia indiană Deși o descriere mai detaliată a diferenței dintre logica aristotelică și cea paradoxală ar fi dincolo de scopul acestei cărți; Mai dau câteva exemple pentru a face acest principiu mai clar? Logica paradoxală în gândirea occidentală își are cea mai timpurie expresie în filosofia lui Heraclit El credea că conflictul contrariilor este baza a tot ceea ce există „Ei nu înțeleg cum Unul, divergend de sine, este de acord: o prindere anti-portă, ca a unui arc și a unei lire ” „Noi intrăm și nu intrăm în aceleași pâraie, suntem și nu suntem (numele rămân , dar apele pleacă)” Unul și același lucru pentru Unul este rău și bun În filosofia lui Lao Tzu aceeași idee este exprimată într-o formă mai poetică Un exemplu caracteristic de gândire paradoxală taoistă este cuprins în următoarea afirmație: „Grea este baza luminii, pacea este principalul lucru în mișcare” Sau „Cuvintele mele sunt ușor de înțeles și ușor de implementat Dar oamenii nu pot înțelege și nu pot realiza ” În gândirea taoistă, precum și în gândirea indiană și socratică, cel mai înalt punct la care poate ajunge gândirea este cunoașterea că nu știm nimic, „Cine, având cunoștințe, pretinde că cine nu știe, el este mai presus de toate Cine, neavând cunoștințe, se preface că știe, este bolnav” Singura consecință a acestei filozofii este că cel mai înalt zeu nu poate avea un nume Realitatea supremă, Unul suprem, nu poate fi cuprinsă în cuvinte sau în gânduri După cum a spus Lao Tzu, „Tao care poate fi exprimat în cuvinte nu este Tao permanent Numele care poate fi numit nu este un nume permanent " Sau într-o altă formulare: "Mă uit la el și nu văd, și de aceea îl numesc invizibil Îl ascult și nu aud, de aceea îl numesc inaudibil Încerc să-l prind și nu ajung, de aceea îl numesc cel mai mic Nu ar trebui să te străduiești să cunoști sursa acestui lucru, pentru că este una " Și încă o formulare a aceleiași idei: „Cine știe nu vorbește Cel care vorbește nu știe ” Filosofia brahminică și-a concentrat interesul pe relația dintre diversitate (fenomene) și unitate (Brahman) Dar filosofia paradoxală a Indiei sau Chinei nu trebuie confundată cu punctul de vedere dualist Armonia (unitatea) constă în conflictul contrariilor din care se formează „Gândirea brahmanică de la bun început s-a concentrat pe paradoxul antagonismelor simultane – și, în același timp – asupra identității forțelor și formelor manifestate ale lumii fenomenale ” Forța superioară din univers, ca și în om, este transcendentă față de atât sferele conceptuale, cât și cele senzuale Și, prin urmare, „nici asta, nu asta ” Dar, după cum notează Zimmer, „în această înțelegere strict non-dualistă nu există niciun antagonism între real și ireal” În căutarea unității ascunse în diversitate, gânditorii brahmani au ajuns la concluzia că înțelegerea unei perechi de contrarii reflectă nu natura lucrurilor, ci a minții care înțeleg Un gând care înțelege trebuie să depășească el însuși dacă caută să înțeleagă adevărata realitate Contradicția este o categorie a rațiunii umane, dar nu în sine un element al realității În Rig-Veda, acest principiu este exprimat sub această formă: „Eu sunt doi, forța vieții și materia vieții, doi în același timp” Consecința ultimă a ideii că gândirea poate realiza percepția numai în contradicții găsește o continuare și mai accentuată în modul vedic de gândire anti-stiva, care postulează că gândul - cu toate distincțiile sale cele mai subtile - este „doar orizontul mai evaziv al ignoranței , de fapt cea mai evazivă dintre toate manifestările iluzorii ale maya " Logica paradoxală este esențială pentru conceptul de Dumnezeu Din moment ce Dumnezeu reprezintă realitatea supremă și din moment ce mintea umană percepe realitatea în contradicții, nu se poate face nicio declarație despre Dumnezeu În Vedanta, ideea atotștiinței și omnipotenței lui Dumnezeu este considerată o formă extremă de ignoranță Vedem aici o legătură cu lipsa de nume a Tao-ului, cu numele fără nume al zeului care s-a revelat lui Moise, „niantul” absolut al lui Meister Eckhart Omul poate cunoaște doar negația, dar în niciun caz afirmarea realității ultime „Deci, în general, o persoană nu poate ști ce este Dumnezeu Un lucru știe bine: că nu există Dumnezeu: „Astfel, nemulțumită cu nimic, mintea se străduiește să posede cel mai înalt dintre toate bunurile” După Meister Eckhart, că este altceva” Singura consecință ulterioară este că, pentru Meister Eckhart, zeul devine „nimic absolut”, la fel cum realitatea supremă din Kaballah este „En Sof”, cea infinită Am luat în considerare diferența dintre logica aristotelică și cea paradoxală pentru a pregăti terenul pentru o distincție importantă în conceptul iubirii lui Dumnezeu Profesorii de logică paradoxală spun că o persoană poate înțelege realitatea doar în contradicții și nu poate înțelege niciodată cea mai înaltă realitate în gândire - unitatea, Unul în sine Acest lucru duce la faptul că o persoană nu ar trebui să caute un răspuns în gândire ca fiind cel mai înalt obiectiv Gândul ne poate conduce doar la cunoașterea că nu ne poate da un răspuns final Lumea gândirii este prinsă într-un paradox Singurul mod în care lumea în sensul său cel mai înalt poate fi îmbrățișată nu este prin gândire, ci prin acțiune, prin experimentarea unității Astfel, logica paradoxală duce la concluzia că iubirea pentru Dumnezeu nu este cunoașterea lui Dumnezeu prin gândire, nu gândul propriei iubiri pentru Dumnezeu, ci un act de experimentare a unității cu El Acest lucru duce la sublinierea importanței unui stil de viață adecvat Totul în viață, fiecare acțiune mică și importantă, este dedicată cunoașterii lui Dumnezeu, dar cunoașterea nu prin gândire corectă, ci prin acțiune corectă Acest lucru poate fi văzut clar în religiile orientale În brahminism, ca și în budism și taoism, scopul cel mai înalt al religiei nu este credința corectă, ci acțiunea corectă Același lucru îl găsim în religia evreiască Nu a existat aproape niciodată o scindare a credinței în tradiția iudaică (singura excepție semnificativă, divergența dintre farisei și saduchei, a fost divergența a două clase sociale opuse) De o importanță deosebită în religia evreiască (mai ales la începutul erei noastre) a fost modul corect de viață, helah, (Halacha - acest cuvânt are același sens ca și Tao) În vremurile moderne, același principiu a fost exprimat de Spinoza, Marx și Freud În Filosofia lui Spinoza, centrul de greutate este mutat de la credința corectă la un comportament corect în viață Marx a afirmat același principiu, spunând „Filosofii au interpretat lumea doar în diferite moduri, dar scopul este să o evite” Logica paradoxală a lui Freud l-a condus la terapia psihanalitică, o experiență din ce în ce mai adâncă a omului însuși Din punctul de vedere al logicii paradoxale, esența nu este în gândire, ci în acțiune Această atitudine duce la câteva alte consecințe În primul rând, duce la toleranța pe care o găsim în dezvoltarea religioasă indiană și chineză Dacă gândul corect nu este adevărul cel mai înalt și calea spre mântuire, atunci nu există niciun motiv să lupți cu alți oameni al căror gând vine la alte formulări Această toleranță este frumos exprimată în povestea mai multor oameni cărora li s-a cerut să descrie un elefant în întuneric Unul, atingându-și trunchiul, a spus că acest animal este ca o conductă de apă, altul, atingându-și urechea, a spus că acest animal este ca un evantai, al treilea, atingându-și picioarele, a descris animalul ca pe un stâlp În al doilea rând, punctul de vedere paradoxal duce la sublinierea semnificației schimbării umane într-o mai mare măsură decât semnificația dezvoltării dogmelor, pe de o parte, și a științei, pe de altă parte Din punct de vedere indian, chinez și mistic, sarcina religioasă a omului nu este să gândească corect, ci să acționeze corect și/sau să se reunească cu Unul într-un act de contemplare concentrată Opusul acestui lucru este curentul principal al gândirii occidentale Din moment ce ea spera să găsească cel mai înalt adevăr în gândirea corectă, accentul a fost pus pe gândire, deși acțiunea corectă considerat de asemenea important În dezvoltarea religioasă aceasta a dus la formularea dogmelor, nenumărate dispute despre formulări dogmatice, la intoleranță față de „necredincios” sau eretic Mai mult, acest lucru a condus la accentul pus pe „credința în Dumnezeu” ca obiectiv principal al atitudinii religioase Acest lucru, desigur, nu înseamnă că nu a existat un concept în gândirea occidentală că ar trebui să trăim corect Dar totuși, omul care credea în Dumnezeu – chiar dacă nu trăia ca un zeu – se simțea mai înalt decât cel care trăia ca un zeu, dar nu credea în Dumnezeu Concentrarea atenției asupra gândirii are o altă consecință, foarte importantă din punct de vedere istoric Ideea că cineva poate găsi adevărul în gândire duce nu numai la dogmă, ci și la știință În gândirea științifică, principalul lucru care contează este gândirea corectă, atât în ceea ce privește onestitatea intelectuală, cât și în ceea ce privește aplicarea gândirii științifice în practică - adică în tehnologie Pe scurt, gândirea paradoxală duce la toleranță și la un efort de schimbare de sine Punctul de vedere aristotelic duce la dogmă și știință, la Biserica Catolică și la descoperirea energiei atomice Consecințele diferenței dintre aceste două puncte de vedere asupra problemei iubirii lui Dumnezeu au fost deja arătate suficient de complet și este necesar doar să le rezumăm pe scurt În sistemul religios predominant din Occident, iubirea de Dumnezeu este în esență aceeași cu credința în Dumnezeu, în existența divină, dreptatea divină, iubirea divină Dragostea pentru Dumnezeu este în esență o experiență mentală În religiile orientale și în misticism, iubirea lui Dumnezeu este o intensă experiență senzuală a unității, inseparabil legată de exprimarea acestei iubiri în fiecare acțiune de viață Cea mai radicală formulare a acestui scop este dată de Meister Eckhart: „Dacă m-aș transforma într-un zeu și el m-ar face una cu el însuși, atunci dacă aș trăi ca un zeu, nu ar fi nicio diferență între noi Unii oameni își imaginează că îl vor vedea pe Dumnezeu ca și cum ar stă în picioare aici și ei sunt acolo, dar nu poate fi așa Dumnezeu și eu: suntem una Cunoscându-L pe Dumnezeu, îl accept în mine Iubind pe Dumnezeu, îl pătrund ” Acum putem reveni la paralela importantă dintre dragostea pentru proprii părinți și iubirea față de Dumnezeu Copilul începe viața cu atașamentul față de mama sa, „ca bază a oricărei ființe” El simte neputința și nevoia iubirii atotcuprinzătoare a mamei Apoi se îndreaptă către tatăl său ca noul centru al afecțiunii sale; tatăl devine principiul călăuzitor al gândirii și al acțiunii; în această etapă, copilul este motivat de nevoia de a realiza lauda tatălui său și de a evita nemulțumirea acestuia În stadiul de maturitate deplină, el este eliberat de mamă și tată ca forțe de paznic și călăuzitor; el afirmă în sine principiile materne şi paterne El devine propriul său tată și mamă; el însuși este tată și mamă În istoria rasei umane vedem - și putem prevedea dinainte - aceeași dezvoltare: de la iubirea originară a lui Dumnezeu, ca atașament neajutorat față de zeița-mamă, prin atașamentul ascultător față de Dumnezeu tatăl, până la stadiul de maturitate când Dumnezeu încetează să mai fie o forță exterioară, atunci când omul absoarbe principiile iubirii și dreptății atunci când devine una cu dumnezeu și, în cele din urmă, până la punctul în care vorbește despre dumnezeu doar într-un sens poetic, simbolic Din aceste reflecții rezultă că dragostea lui Dumnezeu nu poate fi separată de iubirea părinților Dacă o persoană nu este eliberată de atașamentul de sânge față de mamă, clan, oameni, dacă păstrează dependența copilărească de un tată care pedepsește și răsplătește sau de orice altă autoritate, nu poate dezvolta o iubire mai matură față de Dumnezeu; prin urmare, religia lui este ceea ce a fost într-un stadiu incipient de dezvoltare, când Dumnezeu a fost perceput ca un gardian al tuturor mamei sau ca un tată pedepsitor-recompensator În religia modernă găsim toate etapele, de la cea mai timpurie și cea mai primitivă dezvoltare până la cea mai înaltă etapă Cuvântul „zeu” înseamnă atât un lider tribal, cât și „nimic absolut” În același mod, fiecare individ reține în sine, în inconștientul său, după cum arată Freud, toate etapele, începând cu stadiul unui copil neputincios Întrebarea este până la ce stadiu a ajuns o persoană Un lucru este cert: natura iubirii sale pentru Dumnezeu corespunde naturii iubirii sale pentru om și, mai departe, caracterul real al iubirii sale pentru Dumnezeu și om rămâne adesea inconștient, ascuns și raționalizat de o gândire mai matură a ceea ce este a lui dragostea este Mai mult, dragostea pentru o persoană, deși este direct țesut în relația sa cu familia sa, este în cele din urmă determinată de structura societății în care trăiește Dacă structura socială se bazează pe ascultarea față de autoritate — autoritatea clară, autoritatea anonimă a pieței și a opiniei publice — conceptul său despre Dumnezeu este neapărat infantil și departe de maturitatea care se regăsește în istoria religiei monoteiste Dragostea și decăderea ei în societatea modernă Dacă iubirea este facultatea unui personaj matur, creativ, atunci rezultă că capacitatea de a iubi la un individ care trăiește într-o anumită cultură depinde de influența acelei culturi asupra caracterului persoanei obișnuite Dacă vorbim despre dragoste în cultura occidentală modernă, ar trebui să remarcăm dacă structura socială a civilizației occidentale și spiritul corespunzător al acestei structuri contribuie la dezvoltarea iubirii Dacă întrebarea este pusă astfel, atunci trebuie să se răspundă negativ O observare obiectivă a vieții noastre occidentale nu lasă nicio îndoială că iubirea - dragostea frățească, dragostea maternă și dragostea erotică - este un fenomen relativ rar, iar locul lor este luat de o serie de forme diferite de pseudoiubire, care, de fapt, sunt numeroase forme de decădere a iubirii Societatea capitalistă se bazează pe principiul libertății politice, pe de o parte, și pe principiul pieței, ca regulator al tuturor relațiilor economice și, în consecință, sociale, pe de altă parte Piața mărfurilor determină condițiile în care are loc schimbul de bunuri, piața muncii reglementează ocuparea forței de muncă și vânzarea forței de muncă Atât lucrurile utile, cât și energia și abilitățile umane utile sunt transformate în mărfuri care sunt schimbate fără folosirea forței și fără înșelăciune în funcție de condițiile pieței Pantofii, deși pot fi potriviți și de încredere, nu au valoare economică (valoare de schimb) dacă nu există cerere pe piață pentru ei; energia și abilitățile umane nu au valoare de schimb dacă nu există cerere pentru ele în condițiile de piață existente Proprietarul capitalului poate cumpăra forță de muncă și o poate face să aducă profit capitalului său Proprietarul muncii trebuie să-l vândă capitalistului în condițiile existente de piață, dacă nu vrea să moară de foame Această structură economică se reflectă în ierarhia valorilor Capitalul domina munca; o grămadă de lucruri - ceea ce este mort - are o valoare mai mare decât munca, puterea umană - ceea ce este viu De la bun început, aceasta a fost structura de bază a capitalismului Dar, deși este încă caracteristic capitalismului modern, unii factori s-au schimbat, dând capitalismului modern calitățile sale specifice și având un efect profund asupra naturii structurii omului modern Ca urmare a dezvoltării capitalismului, asistăm la un proces din ce în ce mai mare de centralizare și concentrare a capitalului Întreprinderile mari sunt în continuă creștere, cele mai mici sunt suprimate Proprietatea capitalului investit în aceste întreprinderi este din ce în ce mai separată de funcția de gestionare a acestuia Sute de mii de acționari „dețin” întreprinderea; o birocrație de manageri bine plătiți care, totuși, nu dețin întreprinderea, o gestionează Această birocrație este mult mai puțin interesată de a crea profituri maxime decât de extinderea întreprinderilor și a propriei puteri Concentrarea în creștere a capitalului și apariția unei puternice birocrații administrative au fost paralele cu dezvoltarea mișcării muncitorești Ca urmare a organizării asociațiilor de muncă, lucrătorul individual nu trebuie să acționeze în nume propriu ca vânzător al muncii sale pe piața muncii; este inclus în marile sindicate, conduse tot de o birocrație puternică care reprezintă muncitorul în relațiile cu giganții industriali Pe tărâmul capitalului, precum și pe tărâmul muncii, la bine și la rău, inițiativa s-a mutat de la individ la birocrație Un număr mare de oameni și-au pierdut independența și au devenit dependenți de managerii marilor întreprinderi economice O altă caracteristică decisivă care rezultă din concentrarea capitalului și care caracterizează capitalismul modern este modul specific în care este organizată munca Centralizarea enormă a întreprinderilor cu o diviziune extremă a muncii duce la o organizație în care individul își pierde individualitatea și devine un roți din mașină ușor de înlocuit Problema umană a capitalismului poate fi formulată astfel: Capitalismul modern are nevoie de oameni care să coopereze în număr mare și să lucreze armonios împreună; care vor să consume din ce în ce mai mult; ale căror gusturi sunt standardizate, ușor de ghidat și anticipat Are nevoie de oameni care să se simtă liberi și independenți, care nu sunt supuși niciunei autorități sau principiu, sau conștiinței – și în același timp gata să se supună ordinului, să facă ceea ce li se cere; se încadrează în mașina socială fără conflict; pot fi conduși fără folosirea forței, conduși fără conducători, făcuți să se miște fără vreun scop definit - cu excepția scopului de a face un produs, de a fi în mișcare, de a merge înainte Ce rezultă din asta? Omul modern este înstrăinat de sine, de vecini, de natură El este transformat într-o marfă, își percepe vitalitatea ca pe o investiție, care să-i aducă profit maxim posibil în condițiile existente de piață Relațiile umane sunt în esență cele ale automatilor alienați, fiecare dintre care își bazează securitatea pe menținerea aproape de turmă și pe a nu fi diferit în gândire, sentiment sau acțiune Deși toată lumea încearcă să fie cât mai aproape de ceilalți, toată lumea rămâne extrem de singuratică, impregnată de un profund sentiment de nesiguranță, anxietate și vinovăție care apare mereu acolo unde singurătatea umană nu poate fi depășită Civilizația noastră oferă multe paliative pentru a ajuta oamenii să nu fie conștienți de singurătatea lor: în primul rând, un model strict de muncă birocratică, mecanizată, care îi ajută pe oameni să rămână dincolo de conștientizarea dorințelor lor umane cele mai elementare, dorința de transcendență și unitate Deoarece acest șablon singur nu face treaba, persoana încearcă să depășească disperarea inconștientă cu șablonul de divertisment, consumul pasiv al sunetelor și priveliștilor oferite de industria divertismentului și satisfacția de a cumpăra lucruri noi și de a le înlocui rapid cu altele Omul modern este într-adevăr aproape de imaginea lui Huxley descrisă în „Lumea nouă curajoasă”: „Bine hrănit, bine îmbrăcat, mulțumit din punct de vedere sexual, dar lipsit de sine , având doar cel mai superficial contact cu semenii săi, ghidat de sloganurile pe care Huxley le-a formulat astfel succint: „Cine iubește pasiunile distruge societatea sau „Nu amâna niciodată până mâine distracția pe care o poți obține astăzi sau, ca principiu de coroană: „Acum toată lumea este fericită Fericirea umană astăzi constă în a se distra A te distra înseamnă a te bucura de consumul și consumul de bunuri, ochelari, alimente, băuturi, țigări, oameni, prelegeri, cărți, filme - totul se consumă, se absoarbe Lumea este un mare obiect al apetitului nostru, un măr mare, o sticlă mare, un sân mare; suntem nebuni, așteptăm mereu ceva, sperăm mereu în ceva - și mereu dezamăgiți Caracterul nostru este adaptat să schimbe și să primească, să schimbe și să consume; toate obiectele, atât spirituale cât și materiale, devin subiect de schimb și consum În ceea ce privește iubirea, situația corespunde în mod necesar caracterului social al omului modern Automatele nu pot iubi; își pot schimba „pachetele personale” și speră la o afacere bună Una dintre cele mai semnificative expresii ale iubirii, și mai ales ale căsătoriei cu structura sa îndepărtată, este ideea de „coerență” În articolele despre o căsnicie fericită, idealul său este descris ca idealul coerenței care funcționează bine Această descriere nu este prea diferită de ideea unui angajat funcțional: el trebuie să fie „rezonabil de independent”, dispus să lucreze împreună, tolerant și, în același timp, ambițios și agresiv Astfel, după cum ne va spune avocatul căsătoriei, un soț trebuie să-și „înțeleagă” soția și să o ajute Ar trebui să facă remarci favorabile despre rochia ei nouă și despre masa delicioasă Ea, în schimb, ar trebui să-l înțeleagă când vine acasă obosit și supărat, să-l asculte cu atenție când vorbește despre dificultățile sale de afaceri, să nu se enerveze, dar să-l înțeleagă când uită de ziua ei Întregul set al acestor tipuri de relații se rezumă la o conexiune bine stabilită a doi oameni care rămân străini unul față de celălalt de-a lungul vieții, neatingând niciodată o „conexiune profundă”, ci amabili unul cu celălalt și încercând să-și facă reciproc viața ca cât se poate de plăcut Cu această înțelegere a iubirii și a căsătoriei, accentul principal este pe găsirea refugiului față de sentimentul de altfel insuportabil al singurătății În „dragoste” se găsește în sfârșit mântuirea de singurătate O alianță a doi este creată împotriva lumii, iar acest egoism al celor doi este confundat cu dragoste și intimitate в основу особенности сексуальное удовлетворение Были убеждены, что причины множества несчастливых в основу особенности сексуальное удовлетворение Были убеждены, что причины множества несчастливыхSublinierea spiritului de coerență, toleranță reciprocă etc este un fenomen relativ nou În anii de după Primul Război Mondial, aceasta a fost precedată de conceptul de iubire, în care o relație de dragoste satisfăcătoare și o căsătorie fericită trebuiau să fie căsătorii reciproce, reieșind din faptul că partenerii în căsătorie nu au realizat „sexualitate” conformitate"; cauza acestei necazuri a fost văzută în ignorarea comportamentului sexual „corect”, adică în necunoașterea tehnicii sexuale de către unul sau ambii parteneri Pentru a „vindeca” această suferință și pentru a ajuta cuplurile nefericite care nu au reușit să se iubească, multe cărți dădeau instrucțiuni și sfaturi despre un comportament sexual adecvat și promiteau, implicit sau explicit, că atunci vor veni fericirea și dragostea Ideea de bază a fost că dragostea este un copil al plăcerii sexuale, iar dacă doi oameni învață să se mulțumească sexual, atunci se vor iubi În concordanță cu iluzia generală a vremurilor, se credea că folosirea tehnicii corecte era soluția nu numai la problemele tehnice ale producției industriale, ci și la toate problemele umane A ignorat faptul că adevărul este exact opusul acestei presupuneri fundamentale Dragostea nu este rezultatul unei satisfacții sexuale adecvate, fericirea sexuală – chiar și cunoașterea așa-numitei tehnici sexuale – este rezultatul iubirii Dacă această teză avea nevoie de alte dovezi decât observația cotidiană, o astfel de dovadă ar putea fi găsită în vastul material de date psihanalitice Un studiu al celor mai frecvente probleme sexuale - frigiditatea la femei si formele mai mult sau mai putin acute de impotenta psihica la barbati - arata ca motivul aici nu este lipsa cunoasterii tehnicii corecte, ci inhibitiile care produc aceasta incapacitate de a iubi Frica sau ura față de celălalt sex este cauza acelor dificultăți care împiedică o persoană să se dăruiască complet, acționând spontan, direct și pur și simplu având încredere într-un partener sexual în intimitatea fizică Dacă o persoană cu inhibiții sexuale poate scăpa de frică sau de ură și poate câștiga capacitatea de a iubi, problemele sale sexuale vor dispărea și ele Dacă nu, atunci nici cunoștințele despre tehnica sexuală nu vor ajuta Dar, în timp ce dovezile din terapia psihanalitică indică eroarea ideii că cunoașterea tehnicii sexuale adecvate duce la fericire și iubire sexuală, teoria lui Freud a făcut ca premisa fundamentală că dragostea însoțește mulțumirea sexuală reciprocă să fie foarte influentă Pentru Freud, dragostea a fost practic un fenomen sexual „O persoană, după ce a experimentat prin experiență că dragostea sexuală / genitală / îi aduce cea mai mare satisfacție, astfel încât, de fapt, devine prototipul fericirii pentru el, este nevoită, ca urmare, să-și caute fericirea pe calea relațiile sexuale, să pună erotica genitală în centrul vieții sale” Experiența iubirii frățești, după Freud, este rezultatul dorinței sexuale, dar când instinctul sexual este transformat într-un impuls îndreptat către un „scop interzis” , care are ca scop ceva interzis, a fost inițial iubirea senzuală, iar în persoana inconștientă rămâne încă așa Cât despre sentimentul de fuziune, care este esența experienței mistice și sursa celui mai intens simț al unității cu altă persoană sau vecin, a fost interpretat de Freud ca un fenomen patologic, ca o întoarcere la o stare de „narcisism nelimitat” timpuriu Este nevoie doar de încă un pas pentru a considera, la fel ca Freud, dragostea ca fiind în esență un fenomen irațional Diferența dintre iubirea irațională și iubirea, ca expresie a unei personalități mature, nu există pentru el El a subliniat în lucrarea sa despre transferul iubirii că dragostea transferată către un alt obiect nu este în esență diferită de fenomenul normal al iubirii Îndrăgostirea se învecinează mereu cu anormalitatea, este întotdeauna însoțită de imprudență în raport cu realitatea, subordonarea forței oarbe și este un transfer de la obiectele iubirii copiilor Dragostea, ca fenomen rațional, ca culme al maturității, nu a fost un subiect de studiu pentru Freud, întrucât pentru el nu a existat cu adevărat deloc Cu toate acestea, ar fi o greșeală să supraestimăm influența ideilor lui Freud asupra înțelegerii iubirii ca rezultat al dorinței sexuale, sau mai degrabă, ca rezultat al satisfacției sexuale reflectate în sentimentul conștient De fapt, relația cauzală este inversată aici Ideile lui Freud au fost inspirate parțial de spiritul secolului al XIX-lea și, în parte, au devenit populare datorită stării de spirit predominante în anii de după Primul Război Mondial Anumiți factori care au influențat atât înțelegerea convențională, cât și cea freudiană au fost în primul rând o reacție la obiceiurile stricte ale epocii victoriane Un alt factor care a determinat teoriile lui Freud a fost predominarea atunci a unei înțelegeri a omului bazată pe structura capitalismului Pentru a demonstra că capitalismul corespunde nevoilor naturale ale omului, a fost necesar să se demonstreze că omul era în mod natural competitiv și plin de ostilitate față de ceilalți oameni În timp ce economiștii „au dovedit” acest lucru vorbind despre o poftă nesățioasă de câștig economic, iar darwiniștii vorbind despre legea biologică a supraviețuirii celui mai apt, Freud a ajuns la același rezultat, crezând că omul este condus de o dorință nelimitată de sexualitate cucerirea tuturor femeilor și doar presiunea socială îl împiedică să-și îndeplinească această dorință Drept urmare, bărbații sunt obligați să se invidieze unii pe alții, iar această invidie și competiție reciprocă vor continua chiar dacă toate motivele sociale și economice ale acesteia vor dispărea În cele din urmă, gândirea lui Freud a fost în mare măsură influențată de acest tip de materialism care a predominat în secolul al XIX-lea Se credea că fenomenele fiziologice servesc ca substrat al tuturor fenomenelor spirituale și, prin urmare, dragostea, ura, ambiția, invidia au fost explicate de Freud ca numeroase manifestări ale diferitelor forme ale instinctului sexual El nu a observat că realitatea de bază este totalitatea existenței umane; în primul rând, situaţia umană comună tuturor oamenilor, iar în al doilea rând, practica vieţii, dată de structura specifică a societăţii (Un pas decisiv înainte de acest tip de materialism a fost făcut de Marx în „materialismul istoric”, în care nu trupurile și instinctele, cum ar fi nevoia de hrană sau posesiuni, sunt cheia înțelegerii omului, ci procesul de viață integral al omul, „practica sa de viață”) Potrivit lui Freud, satisfacerea completă și neîngrădită a tuturor dorințelor instinctive ar duce la sănătate și fericire spirituală Însă faptele clinice clare arată că un bărbat - sau o femeie - care își dedică viața unei gratificații sexuale nelimitate nu atinge fericirea și suferă foarte des de conflicte sau simptome nevrotice acute Satisfacerea completă a tuturor nevoilor instinctuale nu numai că nu oferă o bază pentru fericire, dar nici măcar nu garantează sănătatea mintală Cu toate acestea, ideea lui Freud a putut deveni populară doar în perioada de după Primul Război Mondial, ca urmare a schimbărilor care au avut loc în spiritul capitalismului, când centrul de greutate a fost mutat de la acumulare la cheltuieli, de la auto-constrângere ca mijloc de succesul economic la consum ca bază pentru o piață prea extinsă și plăcerea principală pentru individul automatizat și plin de anxietate Neamânarea satisfacerii vreunei dorințe a devenit o tendință majoră atât în domeniul sexului, cât și al oricărei consumuri materiale Este interesant să comparăm conceptele lui Freud, care corespundeau spiritului capitalismului, când acesta mai exista într-o formă indestructibilă la începutul secolului nostru, cu conceptele teoretice ale unuia dintre cei mai străluciți psihanalisti moderni, regretatul H S Sullivan În sistemul psihanalitic al lui Sullivan găsim, spre deosebire de cel al lui Freud, o distincție strictă între sexualitate și iubire Ce înseamnă dragostea și intimitatea în conceptul lui Sullivan? „Intimitatea este tipul de situație care implică două persoane, care oferă o oportunitate ample de a-și afirma toate valorile personale Afirmarea valorii personale necesită un tip de relație pe care eu o numesc cooperare și prin aceasta mă refer la adaptarea bine formată a comportamentului unei persoane la nevoile exprimate ale altei persoane, de dragul unei creșteri identice, adică din ce în ce mai complete, satisfacția reciprocă, precum și pentru menținerea unei creșteri, ambii au siguranța poziției lor ” Dacă eliberăm afirmațiile lui Sullivan de o oarecare complexitate lingvistică, atunci esența iubirii apare ca o situație de cooperare în care doi oameni simt: „Ne jucăm cu regulile jocului pentru a ne menține prestigiul, superioritatea și demnitatea ” Așa cum conceptul de iubire al lui Freud descrie experiența bărbatului patriarhal sub capitalismul secolului al XIX-lea, tot așa și descrierea lui Sullivan transmite experiența personalității înstrăinate, orientate spre piață a secolului XX Aceasta este o descriere a „egoismului împreună”, egoismul a doi oameni uniți prin interesele lor comune și opunându-se împreună unei lumi ostile și străine De fapt, o astfel de descriere a intimității este, în principiu, aplicabilă sentimentului oricărei cooperări cooperante în care fiecare „își adaptează comportamentul la nevoile exprimate ale celeilalte persoane de dragul unor scopuri comune” (este semnificativ că Sullivan este vorbind aici despre nevoile exprimate, în timp ce iubirea presupune că doi oameni reacționează tocmai la nevoi neexprimate) Dragostea ca satisfacție sexuală reciprocă sau iubirea ca „muncă închegată” și refugiu față de singurătate, acestea sunt cele două forme „normale” ale decăderii iubirii în societatea occidentală modernă, patologia modelată social a iubirii Există multe forme individuale de patologie a iubirii care duc la suferință conștientă, iar acestea sunt considerate nevrotice atât de către psihiatri, cât și de un număr tot mai mare de non-profesioniști Unele dintre cele mai comune forme sunt descrise pe scurt în exemplele următoare Baza iubirii nevrotice este aceea că unul sau ambii „iubiți” rămân atașați de figura unuia dintre părinți și deja ca adulți transferă sentimentele, așteptările și temerile pe care le-au trăit în relația cu tatăl sau mama lor persoanei iubite unu Acești oameni nu sunt niciodată eliberați de imaginea dependenței din copilărie și, ca adulți, caută această imagine în cerințele lor amoroase În aceste cazuri, o persoană rămâne în sensul sentimentelor un copil de doi sau cinci, sau doisprezece ani, deși intelectual și social este la nivelul timpului său În cele mai grave cazuri, imaturitatea emoțională duce la încălcări ale capacității sociale a unei astfel de persoane; în cazurile mai puţin severe, conflictul se limitează la sfera relaţiilor personale intime Ținând cont de discuțiile noastre anterioare despre personalitatea centrată pe mamă sau pe tată, următoarele exemple de acest tip de relație amoroasă nevrotică, des întâlnită astăzi, vor implica persoane a căror dezvoltare emoțională a rămas în stadiul de atașament față de mamă din copilărie Aceștia sunt oameni care, parcă, nu s-au despărțit niciodată de mama lor Ei încă se simt ca niște copii, tânjesc îngrijire maternă, dragoste, căldură, grijă și admirație; tânjesc dragostea maternă necondiționată, iubirea care este dată din singurul motiv pentru care au nevoie de ea - copiii mamei lor, sunt neputincioși Astfel de bărbați sunt adesea blânzi și fermecați dacă încearcă să trezească dragostea unei femei pentru ei înșiși și chiar și după ce și-au atins scopul Dar atitudinea lor față de femei (ca, de fapt, față de toți ceilalți oameni) rămâne superficială și iresponsabilă Scopul lor este să fie iubiți, nu să iubească La un bărbat de acest tip există de obicei mult gol, mai mult sau mai puțin acoperit de idei grandioase Dacă găsesc femeia potrivită pentru ei, se simt fără griji, în vârful lumii și pot da dovadă de multă tandrețe și farmec De aceea, acești oameni sunt adesea înșelători Dar când, după ceva timp, o femeie încetează să-și satisfacă așteptările fantastice, încep conflictele și resentimentele Dacă o femeie nu îl admiră întotdeauna, dacă face încercări din propria viață, dacă vrea să fie iubită și înconjurată de atenție și, în cazuri extreme, dacă nu este de acord să-i ierte relațiile amoroase cu o altă femeie (sau să arate admirând interesul față de ea), atunci bărbatul se simte profund rănit și dezamăgit și de obicei raționalizează acest sentiment prin ideea că femeia „nu îl iubește, este egoistă sau îl reprimă” Tot ceea ce nu este în concordanță cu atitudinea unei mame iubitoare față de copilul ei fermecător este privit ca o dovadă a lipsei de iubire Astfel de bărbați își confundă de obicei comportamentul blând, dorința de a fi plăcut, cu dragostea autentică și apoi concluzionează că pur și simplu nu au fost tratați corect; își imaginează mari iubiți și se plâng cu amărăciune de ingratitudinea partenerilor lor de dragoste În cazuri rare, o astfel de persoană centrată pe mamă poate trăi fără griji severe Dacă mama a „iubit” cu adevărat copilul, concentrându-și toată atenția asupra lui (poate că l-a suprimat fără a avea un efect distructiv), dacă o astfel de persoană și-a găsit o soție de același tip cu mama, dacă darurile și talentele sale speciale îi permit el să-și folosească farmecul și să stârnească admirația (cum este uneori cazul politicienilor de succes), se adaptează bine în sens social, neatingând niciodată un nivel mai înalt de maturitate Dar în condiții mai puțin favorabile - și asta se întâmplă, firesc, mai des - dragostea lui, și chiar viața socială, îi aduce serioase dezamăgiri Când o astfel de persoană este lăsată singură, apar conflicte, adesea anxietate intensă și depresie În forma mai gravă a patologiei, fixarea asupra mamei este mai profundă și mai irațională La acest nivel, dorința este, la figurat vorbind, să se întoarcă nu la mâinile de îngrijire a mamei sau la sânii ei care alăptează, ci la sânul ei atotacceptator și atotdistrugător Dacă esența sănătății mintale trebuie să iasă din pântecele mamei, atunci esența bolii mintale trebuie să fie acceptată în pântecele mamei; întoarce-te la ea înapoi - și așa scapă de viață Acest tip de fixare apare de obicei în legătură cu mamele care se leagă de copilul lor într-un mod absorbant-distructiv Uneori în numele iubirii, alteori în numele datoriei, vor să-și păstreze copilul, tinerețea, bărbatul pentru ei; el nu trebuie să respire altfel decât prin ea, nu trebuie să iubească altfel decât la nivel sexual superficial - umilind toate celelalte femei; el nu ar trebui să fie liber și independent, ci un etern infirm sau un criminal Din aceasta parte apare aspectul negativ al imaginii materne - distructiv, absorbant O mamă poate da viață și poate lua viață Ea este cea care dă naștere la viață și cea care distruge; ea poate face minuni ale iubirii – și nimeni nu poate răni mai mult decât ea În imaginile religioase (cum ar fi zeița hindusă Kali) și în simbolismul visului, ambele aspecte opuse ale mamei pot fi adesea găsite O altă formă de patologie nevrotică o găsim în acele cazuri în care principalul lucru este atașamentul față de tată În acest caz, mama este rece și rezervată, tatăl (parțial din cauza răcelii soției sale) își concentrează toate sentimentele și interesele asupra fiului său Este un „tată bun”, dar în același timp este autoritar De fiecare dată când este mulțumit de comportamentul fiului său, îl laudă, dă cadouri, uneori puțin; când fiul îi nemulțumește tatălui, acesta îl lipsește de tandrețe sau îl certa Fiul, pentru care iubirea paternă este singurul lucru pe care îl are, se atașează servil de tatăl său Scopul său principal în viață este să-i mulțumească tatălui său, iar când acest lucru reușește, se simte fericit, lipsit de griji, mulțumit Dar când face greșeli, sau ceva nu merge bine cu el, sau nu reușește să-i mulțumească tatălui său, se simte căzut în ochii tatălui său, neiubit, respins În viața următoare, o astfel de persoană va încerca să găsească o imagine paternă în cineva pentru a se atașa de o astfel de persoană precum un tată Întreaga lui viață devine un lanț de suișuri și coborâșuri, în funcție de dacă reușește sau nu să atingă laudele tatălui său Astfel de oameni au adesea cariere sociale de succes Sunt conștienți, de încredere, harnici - cu condiția ca persoana aleasă ca figură paternă să înțeleagă cum să le gestioneze Dar în relația cu o femeie, ei rămân rezervați și păstrează distanța Femeia nu este centrală pentru ei; de obicei o tratează cu o condescendență disprețuitoare, adesea deghizată ca interes patern pentru fetiță La început, ei fac adesea o impresie puternică asupra unei femei cu calitățile lor masculine, dar când femeia care a fost luată ca soție descoperă că îi revenea să joace un al doilea rol după ce sentimentul de atașament față de imaginea tatălui ei care merge înainte, care este în prezent principalul lucru pentru soțul ei, apoi dezamăgirea ei crește totul; se poate întâmpla, însă, ca soția să rămână atașată de tatăl ei – și atunci ea să fie fericită cu soțul ei, care o tratează ca pe un copil capricios Un tip mai complex de tulburare nevrotică în dragoste, bazată pe un alt tip de situație parentală, apare atunci când părinții nu se iubesc, dar sunt prea rezervați pentru a se certa sau a da semne exterioare de nemulțumire Detașarea nu le permite să fie involuntare în relația cu copilul Fetița trăiește într-o atmosferă de „corectitudine”, această atmosferă nu permite contactul strâns cu tatăl sau mama ei și, în consecință, fetița este lipsită de posibilitatea de a-și rezolva problemele și trăiește timid Nu știe niciodată ce simt sau gândesc părinții ei; în această atmosferă există întotdeauna un element de incertitudine, de mister Drept urmare, fata intră în propria lume, în visele cu ochii deschisi, rămâne detașată și menține aceeași atitudine în relațiile ei de dragoste de mai târziu Mai mult, această izolare în sine afectează dezvoltarea anxietății intense, un sentiment de neîncredere în lume și duce adesea la tendințe masochiste, ca singura modalitate de a supraviețui unei emoții intense De multe ori o astfel de femeie preferă ca soțul ei să facă o scenă și să înceapă să țipe în loc să mențină un comportament mai normal și mai prudent, pentru că cel puțin asta o poate scuti cumva de povara tensiunii și a fricii; adesea astfel de femei provoacă inconștient un astfel de comportament pentru a scăpa de starea dureroasă de neutralitate emoțională Următoarele sunt descrieri ale altor forme frecvent întâlnite de iubire irațională, fără a analiza factorii specifici ai dezvoltării copilului care sunt sursele lor: O formă de pseudo-iubire care este adesea întâlnită și percepută adesea (și chiar mai des portretizată în filme și romane) ca „mare dragoste” este închinarea iubirii Dacă o persoană nu a atins nivelul la care dobândește un sentiment de autenticitate, propriul „eu”, datorită realizării productive a propriilor capacități, are tendința de a „se închina” unei persoane dragi El este înstrăinat de propriile sale puteri și le proiectează asupra persoanei iubite, pe care o venerează ca fiind bunul cel mai înalt (summum bonum), întruchiparea iubirii, luminii, fericirii În acest proces, el se lipsește de orice simț al forței sale, se pierde în persoana pe care o iubește în loc să se regăsească în el Deoarece, de obicei, nicio persoană nu se poate ridica la înălțimea așteptărilor devotului său adorator pentru o lungă perioadă de timp, se instalează dezamăgirea și se găsește un nou idol ca remediu, uneori acest lucru se întâmplă de mai multe ori Ceea ce este caracteristic acestui tip de iubire de adorare este puterea și bruscitatea experienței iubirii în stadiul inițial Această închinare a dragostei este adesea descrisă ca dragoste adevărată, mare; dar deși s-ar părea că ar trebui să mărturisească puterea și profunzimea iubirii, în realitate ea dezvăluie doar foamea și disperarea închinătorului Inutil să spun că nu de puține ori două persoane se tratează reciproc cu închinare reciprocă, care uneori, în cazuri extreme, reprezintă imaginea folie a deux O altă formă de pseudo-iubire poate fi numită „dragoste sentimentală” Esența ei este că iubirea este trăită doar în fantezie, și nu în relația existentă aici și acum cu o altă persoană reală Cea mai răspândită formă a acestui tip de dragoste este satisfacția amoroasă indirectă experimentată de consumatorul de filme și romane de dragoste și cântece de dragoste Toate dorințele neîmplinite de iubire, unitate și intimitate găsesc satisfacție în consumul unor astfel de produse Un bărbat și o femeie care, în relație cu soții lor, nu pot pătrunde în zidul alienării, sunt emoționați până la lacrimi atunci când iau parte la o poveste de dragoste fericită sau nefericită jucată pe ecran Pentru multe cupluri care urmăresc aceste povești în filme, acesta este singurul mod de a experimenta dragostea - nu unul pentru celălalt, ci împreună, ca spectatori ai „iubirii” altora Atâta timp cât dragostea există ca un vis în stare de veghe, ei pot lua parte la ea; dar de îndată ce coboară în lumea realității relației dintre doi oameni reali, devin reci Un alt aspect al iubirii sentimentale este abstracția iubirii în timp Un cuplu poate fi profund mișcat de amintirile despre fosta lor dragoste, deși nu s-a simțit nicio iubire atunci când acel trecut a fost prezent, sau de fanteziile despre dragostea lor viitoare Câți logodiți sau proaspăt căsătoriți visează la beatitudinea iubirii care va veni în viitor, în timp ce în momentul în care trăiesc, încep deja să se simtă dor unul de celălalt Această tendință coincide cu atitudinea generală caracteristică omului modern El trăiește în trecut sau în viitor, dar nu în prezent Își amintește sentimental de copilărie și de mama lui sau își face planuri fericite pentru viitor Fie că iubirea este trăită substitutiv, ca participare la experiențele fictive ale altora, fie că este transferată din prezent în trecut sau viitor, această formă abstractă și alienată de iubire servește ca un medicament care ameliorează durerea realității, singurătății și alienării O altă formă de iubire nevrotică constă în folosirea unor mecanisme proiective pentru a scăpa de propriile probleme concentrându-se pe neajunsurile și slăbiciunile persoanei „iubite” Indivizii acționează în acest sens la fel ca grupurile, națiunile și religiile Ei sunt capabili să înțeleagă perfect micile greșeli ale altei persoane și să treacă fericiți pe ale lor, ignorându-le - întotdeauna absorbiți de dorința de a denunța sau reforma cealaltă persoană Dacă doi oameni fac asta în același timp - așa cum se întâmplă adesea - atunci relația de iubire se transformă într-o relație de proiecție reciprocă Dacă sunt puternic, sau nehotărât, sau lacom, o mustrez în partenerul meu și, în funcție de caracterul meu, vreau fie să-l vindec, fie să-l pedepsesc Cealaltă persoană face la fel - și, astfel, ambii își ignoră cu succes propriile probleme și, prin urmare, nu iau măsuri pentru a-i ajuta în propria lor dezvoltare O altă formă de proiecție este proiectarea propriilor probleme asupra copiilor În primul rând, o astfel de proiecție se manifestă adesea în dorința de a avea un copil În astfel de cazuri, dorința de a avea un copil este dată în principal de proiecția asupra copilului a problemelor propriei existențe Când o persoană simte că nu este capabilă să dea sens propriei sale vieți, încearcă să găsească acest sens la un copil Dar în acest fel te poți scufunda în necazuri atât pe tine, cât și pe copilul tău Ei înșiși pentru că problema existenței poate fi rezolvată de fiecare persoană numai în interiorul său, și nu cu ajutorul unui intermediar; copil deoarece unei persoane îi lipsesc calitățile necesare pentru creșterea unui copil Copiii servesc unor scopuri proiective chiar și atunci când se pune problema dizolvării unei căsnicii nefericite Principalul argument al părinților aflați într-o astfel de situație este că nu se pot despărți, pentru a nu lipsi copilul de beneficiile unei singure familii Orice studiu atent ar arăta, totuși, că atmosfera de tensiune și nefericire din cadrul „unui familie” este mai dăunătoare copilului decât o pauză deschisă – care măcar învață că o persoană este capabilă, printr-o decizie îndrăzneață, să schimbe un situatie insuportabila O altă eroare comună ar trebui menționată aici Și anume, iluzia că iubirea înseamnă în mod necesar absența conflictului Așa cum oamenii tind să creadă că durerea și tristețea ar trebui evitate în toate circumstanțele, tot așa tind să creadă că dragostea înseamnă absența completă a conflictului Și găsesc argumentele potrivite în favoarea acestei idei în sensul că ciocnirile pe care le văd în jurul lor se dovedesc a fi doar un schimb reciproc distructiv care nu aduce nimic bun niciunei părți De fapt, pentru majoritatea oamenilor, conflictele sunt încercări de a evita conflictele reale Este mai degrabă un dezacord cu privire la probleme minore și superficiale, prin însăși natura lor, care nu pot fi clarificate sau rezolvate Conflictele reale dintre doi oameni nu sunt menite să fie ascunse sau puse vina pe seama celeilalte persoane, ci sunt trăite la un nivel profund al realității interioare din care provin Astfel de conflicte nu sunt distructive Ele duc la clarificare, dau naștere unui catharsis din care ambii oameni ies îmbogățiți cu cunoștințe și putere Acest lucru ne obligă să subliniem din nou cele spuse mai sus Iubirea este posibilă doar dacă doi oameni sunt legați unul de celălalt prin centre de existență, ceea ce înseamnă că fiecare dintre ei se percepe pe sine din adâncul existenței sale Numai într-o astfel de „experiență centrală” constă realitatea umană, doar aici este vitalitatea, doar aici este fundamentul iubirii Dragostea, atât de trăită, este un risc constant, este o stare nu de odihnă, ci de mișcare, creștere, lucru împreună; prezența armoniei sau a conflictului, a bucuriei sau a tristeții este secundară faptului de bază că doi oameni simt plinătatea existenței lor, în unitate unul cu celălalt, fiecare dintre ei se regăsește și nu pierde Există o singură dovadă a existenței iubirii: profunzimea relației, vitalitatea și puterea fiecăruia dintre îndrăgostiți: acesta este rodul prin care se cunoaște iubirea Așa cum automatii nu se pot iubi unii pe alții, tot așa nu pot să-L iubească nici pe Dumnezeu Coruperea dragostei pentru Dumnezeu a atins aceleași proporții ca și corupția iubirii pentru om Acest fapt contrazice izbitor ideea că asistăm în prezent la o renaștere religioasă Nimic mai departe de adevăr Asistăm (chiar cu unele excepții) la o revenire la înțelegerea idolatrică a lui Dumnezeu și la transformarea iubirii lui Dumnezeu în ceva corespunzător structurii unui personaj alienat Revenirea la conceptul idolatru despre Dumnezeu este destul de evidentă Oamenii sunt anxioși, nu au principii, nu au credință, nu văd pentru ei înșiși alt scop decât să meargă înainte; prin urmare, ei continuă să fie copii, sperând că mama sau tatăl lor le vor veni în ajutor atunci când va fi nevoie de acest ajutor Desigur, în culturile religioase precum cea medievală, omul de rând a privit și la Dumnezeu ca pe un tată și o mamă ajutătoare Dar, în același timp, l-a luat pe Dumnezeu în serios în sensul că scopul său cel mai înalt era să trăiască în conformitate cu poruncile lui Dumnezeu; „mântuirea” constituia cel mai înalt căruia îi erau subordonate toate celelalte acțiuni Până în prezent, nu au fost găsite astfel de eforturi Viața de zi cu zi este clar separată de toate valorile religioase Este dedicat luptei pentru bogăția materială și pentru succesul pe piața personală Principiile pe care se bazează eforturile noastre seculare sunt cele ale indiferenței și egoismului (cel din urmă este adesea numit „inițiativă individuală”) O persoană cu culturi cu adevărat religioase poate fi comparată cu un copil de opt ani care are nevoie de un tată ajutor, dar care încearcă să-și aplice învățăturile și principiile în viața sa O persoană modernă seamănă mai degrabă cu un copil de trei ani care cere ajutor de la tatăl său atunci când are nevoie de el și care este destul de mulțumit de sine atunci când este ocupat să se joace Din acest punct de vedere, în dependența copilărească de imaginea antropomorfă a lui Dumnezeu fără a schimba viața, după principiile lui Dumnezeu, suntem mai aproape de un trib primitiv de idolatri decât de cultura religioasă a Evului Mediu Din alt punct de vedere, situația noastră religioasă dezvăluie trăsături noi și caracteristice doar societății capitaliste occidentale moderne Mă pot referi la declarațiile făcute în partea anterioară a acestei cărți Omul modern s-a transformat într-o marfă; el își percepe energia de viață ca pe o investiție, cu care și-ar dori să obțină cât mai mult profit, având în vedere poziția sa și situația pe piața personală Este înstrăinat de sine, de vecini, de natură Scopul său principal este să-și schimbe în mod profitabil abilitățile, cunoștințele și pe sine, „pachetul personal” cu alți oameni care se străduiesc în egală măsură pentru un schimb onest și profitabil Viața nu are niciun scop – cu excepția scopului de a se mișca; fără alte principii decât principiile schimbului echitabil, nicio altă plăcere decât plăcerea de a consuma Ce poate însemna conceptul de Dumnezeu în aceste circumstanțe? A evoluat de la sensul său religios inițial la cel al unei culturi îndepărtate a succesului În renașterea religioasă din ultima vreme, credința în Dumnezeu a devenit un dispozitiv psihologic menit să promoveze o mai bună adaptare la lupta competitivă Religia este echivalată cu autohipnoza și psihoterapia în a ajuta o persoană în activitățile sale de afaceri În anii , nimeni nu l-a chemat pe Dumnezeu să „își îmbunătățească personalitatea” Bestsellerul din al lui Dile Carnegie Cum să-ți faci prieteni și să influențezi oamenii a fost limitat la nivelul pur laic Funcția cărții lui Carnegie la acea vreme era aceeași cu cea a celui mai mare best-seller al nostru de astăzi, The Power of Positive Thinking de Raverand Peel Această carte religioasă nici măcar nu pune la îndoială dacă interesul acum dominant pentru succes este în armonie cu spiritul religiei monoteiste Dimpotrivă, acest scop cel mai înalt nu este pus la îndoială, iar credința și rugăciunea sunt recomandate ca mijloc de a-și spori capacitatea proprie de a obține noroc Așa cum psihiatrii moderni sunt preocupați de fericirea lucrătorilor pentru a atrage clienți, la fel unii preoți sunt preocupați de iubirea lui Dumnezeu pentru a avea ei înșiși mai mult succes „Fă pe Dumnezeu partenerul tău” înseamnă mai degrabă să faci pe Dumnezeu partenerul tău în afaceri decât să te reîntâlnești cu el în dragoste, dreptate și adevăr Întrucât dragostea frățească este înlocuită de un târg impersonal, Dumnezeu a devenit un director general îndepărtat al companiei de acțiuni Universe: știi că el este, că conduce întreprinderea (deși probabil ar putea fi condusă și fără el), nu vei vedea niciodată el, dar îi recunoști îndrumarea făcând ceea ce este potrivit pentru tine Practica iubirii Având în vedere aspectul teoretic al artei iubirii, ne confruntăm acum cu o problemă mult mai dificilă, problema practicării artei iubirii Cum poate cineva să învețe să practice orice artă fără a o practica? Dificultatea problemei este că astăzi majoritatea oamenilor și, prin urmare, mulți cititori ai acestei cărți, se așteaptă să li se dea instrucțiuni „cum să o faci singur”, în cazul nostru asta înseamnă să înveți să iubești Mă tem că oricine abordează acest ultim capitol în acest spirit va fi profund dezamăgit Dragostea este o experiență personală pe care fiecare o poate trăi doar pentru sine și pentru sine; de fapt, aproape că nu există cineva care să nu aibă sau să nu fi avut această experiență cel puțin într-o mică măsură, cel puțin în copilărie, tinerețe sau maturitate Luarea în considerare a practicii iubirii se poate concentra pe premisele și abordările artei iubirii și punerea în aplicare a acestor premise și abordări Pașii către acest obiectiv pot fi făcuți numai în mod independent, iar luarea în considerare se va încheia înainte de a se face un pas decisiv Cu toate acestea, cred că luarea în considerare a abordărilor poate ajuta la atingerea stăpânirii acestei arte, cel puțin pentru cei care s-au eliberat de așteptarea „rețetelor” Practicarea oricărei arte are anumite cerințe generale, fie că avem de-a face cu arta medicinei sau cu arta iubirii Mai presus de toate, practica oricărei arte necesită disciplină Nu voi obține niciodată rezultate bune în nimic dacă nu îmi fac treaba cu disciplină; dacă fac ceva doar când am „dispoziție”, poate fi un hobby plăcut sau distractiv, dar nu voi fi niciodată un maestru în acea artă Dar problema nu se limitează la disciplina doar în practica oricărei arte particulare (a practica, să zicem, un anumit număr de ore în fiecare zi), ci necesită disciplina propriei vieți Ai putea crede că pentru o persoană modernă nu este nimic mai ușor decât să învețe disciplina Nu petrece el opt ore pe zi în cel mai disciplinat mod la o slujbă care urmează un tipar strict? Faptul este însă că omul modern are o autodisciplină extrem de scăzută în afara zonei de lucru Când nu lucrează, vrea să fie leneș, să nu facă nimic sau, ca să spun mai frumos, să se „odihnească” Această dorință de lenevie este în mare măsură o reacție la modelul strict de viață Datorită faptului că o persoană se află în tensiune opt ore pe zi, folosindu-și energia nu în scopuri proprii, nu la discreția sa, ci în ritmul de muncă prescris pentru el, se răzvrătește, iar răzvrătirea sa ia forma copilărească auto-indulgenţă În plus, în lupta împotriva autoritarismului, el devine neîncrezător în orice disciplină, atât constrângerea prin autoritate irațională, cât și disciplina rațională, însă viața devine laxă, haotică și lipsită de concentrare Cu greu trebuie dovedit că concentrarea este o condiție necesară pentru stăpânirea artei Oricine a încercat vreodată să învețe vreo artă știe asta Concentrarea, însă, este chiar mai rar în cultura noastră decât autodisciplina Dimpotrivă, cultura noastră duce la o dispersie incomparabilă și un mod de viață dezordonat Faci multe lucruri deodată: citești, asculți radioul, vorbești, fumezi, mănânci, bei Ești un consumator cu gura deschisă, gata să absoarbă totul - poze, băuturi, cunoștințe Această lipsă de concentrare este evidentă când te gândești cât de greu ne este să fim singuri cu noi înșine Este imposibil ca majoritatea oamenilor să stea nemișcați fără să vorbească, fără să fumeze, fără să citească, fără să bea Devin nervoși și agitați și trebuie să facă ceva cu gura și cu mâinile (Fumatul este unul dintre simptomele acestei lipse de concentrare, ocupa mana, gura, ochii si nasul) Al treilea factor este răbdarea Din nou, oricine a încercat vreodată vreo artă știe că răbdarea este necesară dacă vrei să obții ceva Dacă cineva urmărește rezultate rapide, nu va învăța niciodată arta Cu toate acestea, pentru omul modern, răbdarea este la fel de greu de obținut ca disciplina și concentrarea Întregul nostru sistem industrial modern promovează exact opusul - graba Toate mașinile noastre sunt proiectate pentru viteză: mașina și avionul ne duc rapid la destinație - și cu cât mai repede, cu atât mai bine O mașină care poate produce aceeași cantitate în jumătate din timp este de două ori mai bună decât o mașină mai veche și mai lentă Desigur, există motive economice importante pentru aceasta Dar, ca și în multe alte privințe, valorile umane au ajuns să fie determinate de valorile economice Ceea ce este bun pentru o mașină ar trebui să fie bun pentru o persoană - aceasta este logica Omul modern crede că pierde timpul când nu acționează rapid, dar nu știe ce să facă cu timpul câștigat decât să-l omoare Ultima condiție pentru a învăța orice artă este interesul cel mai înalt pentru dobândirea măiestriei în această artă Dacă arta nu este un subiect de o importanță supremă pentru el, elevul nu o va învăța niciodată Va rămâne, în cel mai bun caz, un bun amator, dar nu va deveni niciodată maestru Această condiție este la fel de necesară în arta iubirii ca și în orice altă artă Se pare însă că în arta iubirii, mai mult decât în orice altă artă, proporția dintre maeștri și amatori este încălcată în direcția amatorilor Alături de condițiile generale de predare a oricărei arte, trebuie acordată atenție încă unui punct Ei încep să învețe arta nu direct, ci, parcă, treptat Există un număr mare de lucruri aparent fără legătură care trebuie învățate înainte de a putea începe arta în sine În tâmplărie, ucenicul începe prin a învăța cum să planifice o tablă; un începător în arta de a cânta la pian începe cu cântare; Un student în arta Zen a tirului cu arcul începe cu exerciții de respirație Dacă o persoană dorește să devină maestru în orice artă, întreaga sa viață trebuie să-i fie subordonată sau cel puțin trebuie să fie legată de această artă Sinele devine un instrument în practica artei, un instrument care trebuie menținut în așa stare încât să-și poată îndeplini funcțiile speciale În raport cu arta iubirii, asta înseamnă că cel care aspiră să devină maestru în această artă trebuie să înceapă prin a practica disciplina, concentrarea, răbdarea în toate domeniile vieții Cum ar trebui practicată disciplina? Bunicii noștri erau, se pare, mult mai bine pregătiți să răspundă la această întrebare Ei au recomandat să te trezești devreme dimineața, să nu te răsfeți în excese inutile și să muncești din greu Acest tip de disciplină are dezavantaje evidente Era dură și autoritara, concentrată pe valorile moderației și economisirii și, în multe privințe, ostilă vieții Ca o reacție la acest tip de disciplină, a apărut o tendință din ce în ce mai mare de a fi suspicios față de orice disciplină și de a îngădui leneș, nedisciplinat în restul vieții, ca contrabalansare și opoziție față de tiparul de viață impus nouă în timpul opt ore de lucru Treziți-vă la o anumită oră, dedicați o anumită perioadă de timp în timpul zilei unor activități precum gândirea, cititul, ascultarea muzicii, mersul pe jos; nu vă răsfățați, cel puțin peste un anumit minim, activități deviante, cum ar fi citirea poveștilor polițiste și vizionarea de filme; nu mâncați sau beți în exces - acestea sunt niște reguli clare și simple Cu toate acestea, esența este că disciplina nu poate fi practicată ca un fel de reguli impuse din exterior Este necesar ca acesta să devină o expresie a propriei voințe a unei persoane, percepută ca ceva plăcut Trebuie să te obișnuiești treptat cu un astfel de comportament, astfel încât lipsa de disciplină să se simtă imediat dacă încetezi să o faci Unul dintre aspectele nefericite ale concepției noastre occidentale despre disciplină (ca orice virtute) reflectă opinia conform căreia practicarea sa trebuie să fie ceva dureros și numai dacă această agonie este prezentă, atunci „totul este bine” Orientul a realizat de mult că ceea ce este bun pentru o persoană - pentru trupul și spiritul său - ar trebui să fie plăcut, chiar dacă la început trebuiau depășite unele obstacole Focalizarea este și mai dificil de proiectat în cultura noastră, unde totul pare a fi îndreptat împotriva capacității de concentrare Cel mai important pas în a învăța să te concentrezi este să înveți să fii singur cu tine, fără să citești, să asculți radioul, să fumezi și să bei Da, a te putea concentra înseamnă a fi capabil să fii singur cu tine însuți – iar această capacitate este o condiție necesară pentru capacitatea de a iubi Dacă o persoană este atașată de o altă persoană pentru că nu pot sta pe picioarele mele, el sau ea poate fi salvarea mea în viață, dar această relație nu va fi o relație de dragoste În mod paradoxal, capacitatea de a fi singur cu tine însuți este o condiție pentru capacitatea de a iubi Oricine a încercat să rămână singur cu el însuși va vedea cât de greu este Se va simți neliniștit, agitat sau chiar va experimenta un sentiment de anxietate intensă Va fi înclinat să-și raționalizeze lipsa de voință în continuarea acestei încercări cu ideea că concentrarea nu are nicio valoare, că este pur și simplu o prostie, necesită prea mult timp etc , etc Va observa, de asemenea, că îi vin gânduri în minte și stăpâniți-le tot felul de gânduri Se va surprinde gândindu-se la planurile pentru ziua respectivă sau la unele dificultăți în munca viitoare, gândindu-se unde să meargă seara sau la orice alte lucruri care îi vin în minte în loc să-l golească Câteva exerciții vă pot ajuta în acest sens De exemplu, stați într-o poziție liberă (nu prea relaxată și nici prea tensionată), închideți ochii și încercați să vedeți o pată albă în fața dvs , apoi încercați să eliminați toate imaginile și gândurile împrăștiate; incearca sa-ti urmezi respiratia, nu te gandi la ea si nu o controlezi, ci urmareste-o - respirand, simte-o; mai departe, încearcă să-ți simți „eu”-ul; Sunt eu însumi, centrul forțelor mele, creatorul lumii mele Acest exercițiu de concentrare trebuie făcut în fiecare dimineață timp de cel puțin douăzeci de minute (sau mai mult, dacă este posibil) și în fiecare seară înainte de a merge la culcare Pe lângă aceste exerciții, se poate învăța să fii concentrat în tot ceea ce se face: în ascultarea muzicii, în citirea unei cărți, în a vorbi cu o persoană, în a privi ceva Ceea ce se face în acest moment ar trebui să fie singurul lucru care ar trebui dat în întregime Dacă te concentrezi, nu contează ce faci; atât lucrurile importante cât și cele neimportante capătă o nouă dimensiune pentru că toată atenția este concentrată asupra lor Antrenamentul de concentrare necesită evitarea, pe cât posibil, a conversațiilor banale, adică a conversațiilor fără importanță Dacă doi oameni vorbesc despre creșterea copacilor pe care amândoi îi cunosc, sau despre gustul pâinii pe care au mâncat-o împreună sau despre un sentiment comun în munca lor, atunci o astfel de conversație poate fi potrivită, cu condiția să experimenteze ceea ce sunt vorbind despre, și nu vorbiți despre asta în mod abstract; pe de altă parte, o conversație poate atinge chestiuni de politică sau religie și totuși poate fi banală Așa se întâmplă când doi oameni vorbesc în clișee, când nu își pun suflet în ceea ce vorbesc Trebuie să adaug aici că, pe cât de important este să evitați conversațiile banale, este la fel de important să evitați compania proastă Prin companie proastă nu mă refer doar la oameni răuvoitori și dăunători: compania lor trebuie evitată, pentru că otrăvesc atmosfera și opresc Mă refer la o astfel de companie de „cadavre vii”, oameni al căror spirit este mort, deși trupul lor este viu; oameni ale căror gânduri și conversații sunt banale; care vorbesc în loc să vorbească și care rostesc opinii clișee în loc să gândească singuri Cu toate acestea, nu este întotdeauna posibil sau chiar necesar să evitați compania unor astfel de persoane Dacă reacționezi nu așa cum se așteaptă ei - adică rostind clișee și banalități - ci direct și uman, atunci se întâmplă adesea ca astfel de oameni să-și schimbe comportamentul Acest lucru este facilitat de surprinderea lor înainte de ceva neașteptat A fi concentrat în relațiile cu alți oameni înseamnă, în primul rând, a fi capabil să asculți Majoritatea oamenilor îi ascultă pe alții sau chiar dau sfaturi fără să asculte efectiv Ei nu iau în serios cuvintele celeilalte persoane și nici nu iau în serios propriile sfaturi Drept urmare, vorbitul îi obosește Ei au iluzia că ar fi și mai obosiți dacă ar asculta cu atenție Dar adevărul este invers Orice activitate, dacă se desfășoară cu concentrare, se trezește (deși mai târziu se instalează o oboseală naturală și utilă) În același timp, orice activitate neconcentrată te adorm, deși la sfârșitul zilei nu te lasă să adormi A fi concentrat înseamnă a trăi complet în prezent, în aici - și - acum și să nu te gândești la cum să faci afacerile viitoare, într-un moment în care trebuie să faci ceva chiar acum Inutil să spun că cei care se iubesc ar trebui să aibă cea mai mare atenție Trebuie să învețe să fie aproape unul de celălalt, să nu se împrăștie în multe direcții, așa cum este de obicei cazul Va fi dificil să începi să exersezi concentrarea; se va părea că acest obiectiv nu va fi niciodată atins Inutil să spun că aici este nevoie de răbdare Dacă uiți că totul necesită timp și vrei să forțezi lucrurile, atunci, într-adevăr, nu vei reuși niciodată nici să câștigi concentrare, nici în arta iubirii Pentru a înțelege ce este răbdarea, trebuie doar să te uiți la modul în care copilul învață să meargă Cade, cade și iar cade, și totuși continuă să încerce, să se îmbunătățească, până când într-o zi merge fără să cadă Ce ar putea realiza un adult dacă ar avea răbdarea unui copil și concentrarea lui pe obiective importante! Nu poți învăța concentrarea fără să știi cum să simți Ce înseamnă? Trebuie să mă gândesc la mine tot timpul, să mă „analizez”? Dacă am vorbi despre ce înseamnă să simți mașina, nu ar fi greu de explicat De exemplu, oricine conduce o mașină o simte Observă chiar și cea mai mică, neobișnuită bătaie, cea mai mică schimbare atunci când motorul este pornit În același mod , șoferul simte schimbările de pe suprafața drumului și mișcarea mașinilor în fața și după el Cu toate acestea, el nu se gândește la toți acești factori; mintea lui se află într-o stare de vigilență relaxată, deschisă la toate schimbările semnificative în situația asupra căreia este concentrat – să conducă în siguranță Dacă vrem să știm cum să simțim o altă persoană, atunci cel mai bun exemplu ne va oferi sensibilitatea și receptivitatea unei mame față de copilul ei Ea observă orice schimbări ale corpului, nevoi, anxietăți ale copilului chiar înainte de a fi exprimate deschis Este trezită de plânsul unui copil, când alte sunete, mai puternice, nu au putut-o trezi Toate acestea înseamnă că ea simte manifestările vieții copilului: nu este anxioasă și neliniştită, ci se află într-o stare de echilibru vigilent, receptivă la fiecare cel mai mic semnal care vine de la copil În același mod, te poți simți pe tine însuți De exemplu, îi poți da sulfului o socoteală despre sentimentele de oboseală și depresie, dar în loc să te complați cu ele și să le susții cu gânduri deprimante care sunt întotdeauna gata, trebuie să te întrebi: „ Ce s-a întâmplat? De ce sunt deprimat? Același lucru ar trebui făcut atunci când observi că ești enervat sau furios, sau vrei să visezi, sau altfel fugi de tine În fiecare dintre aceste exemple, este important să te înțelegi pe tine însuți și să nu-l explici în o mie și una de moduri Mai mult, trebuie să fii deschis către propria VOCE interioară; va spune - de multe ori foarte linistit, abia auzit - de ce suntem anxiosi, deprimati, iritati O persoană obișnuită este sensibilă la procesele sale corporale: observă modificări în acestea și chiar o ușoară durere; acest tip de receptivitate corporală este relativ ușor de experimentat, deoarece majoritatea oamenilor experimentează starea de bine Aceeași receptivitate față de propriile procese spirituale este mult mai greu de realizat pentru că mulți oameni nu au cunoscut niciodată o persoană care să trăiască optim Acceptă ca normală viața psihică a părinților și rudelor sau grupul social în care s-au născut, dar atâta timp cât ei înșiși nu diferă de ei, se simt normali și nu sunt interesați de nicio observație Sunt mulți oameni care nu au văzut, de exemplu, o persoană iubitoare sau o persoană cinstită, curajoasă, concentrată Este destul de evident că, pentru a deveni receptiv față de sine, trebuie să avem o imagine a unei vieți umane sănătoase complet Și cum să obții o astfel de experiență dacă nu a fost nici în copilărie, nici în viața de mai târziu? În mod clar, nu există un răspuns simplu la această întrebare, dar întrebarea în sine indică un factor demn de criticat în sistemul nostru de educație Deși predăm cunoștințe, neglijăm tipul de învățare care este de cea mai mare importanță pentru dezvoltarea umană: învățarea prin simpla prezență a unei persoane mature, iubitoare Profesorul nu a fost doar, și nici măcar în primul rând, o sursă de informații, ci funcția sa includea predarea anumitor atitudini umane În societatea capitalistă modernă – și același „se aplică comunismului rus – oamenii care inspiră admirație și dorința de a imita sunt oricine, dar nu purtători de calități spirituale remarcabile Semnificați în ochii publicului sunt cei care îi oferă omului de rând un sentiment de plăcere substitutivă Vedetele de film, compozitorii, editorialiştii, personalităţile importante din afaceri şi guverne sunt modele Ei sunt adesea propuși pentru acest rol prin faptul că au reușit să obțină faimă Totuși, situația nu pare cu totul fără speranță Având în vedere că un bărbat ca Albert Schweitzer ar putea deveni celebru în Statele Unite, având în vedere câte oportunități sunt tinerii noștri de a întâlni personaje vii și istorice ale căror vieți dovedesc ceea ce pot realiza oamenii adevărați, nu animatori în sensul cel mai larg al cuvântului , dacă ne amintim de marile opere de literatură și artă din toate timpurile, se dovedește că există o șansă de a crea o idee despre viața umană Și asta înseamnă susceptibilitate la o viață greșită Dacă nu reușim să promovăm această noțiune de viață matură, atunci ne vom afla într-adevăr față în față cu posibilitatea ca întreaga noastră tradiție culturală să fie întreruptă Această tradiție se bazează în primul rând pe transmiterea nu a anumitor tipuri de cunoștințe, ci a anumitor tipuri de trăsături umane Dacă generațiile viitoare nu vor mai vedea niciodată aceste trăsături, atunci cultura de cinci milenii se va prăbuși, chiar dacă cunoștințele sale vor fi transmise și dezvoltate în continuare Până acum am considerat elementele esențiale pentru practicarea oricărei arte Acum voi lua în considerare acele calități care sunt de o importanță deosebită pentru capacitatea de a iubi În conformitate cu ceea ce am spus despre natura iubirii, condiția principală pentru atingerea iubirii este depășirea propriului narcisism Cu o orientare narcisistă, o persoană percepe ca realitate doar ceea ce există în interiorul său, în timp ce fenomenele lumii exterioare au o realitate pentru el nu în sine, ci doar din punctul de vedere al utilității sau pericolului lor pentru el Polul opus al narcisismului este obiectivitatea; este capacitatea de a vedea oamenii și lucrurile așa cum sunt, în mod obiectiv, precum și capacitatea de a separa această imagine obiectivă de imaginea formată de propriile dorințe sau temeri Toate formele de psihoză prezintă o incapacitate extremă de obiectivitate Pentru nebun, singura realitate este cea care există în el, realitatea fricilor și dorințelor sale El vede fenomenele lumii exterioare ca simboluri ale lumii sale interioare, ale creației sale Același lucru ni se întâmplă tuturor când dormim Într-un vis, creăm evenimente, punem drame care sunt o expresie a dorințelor și temerilor noastre și, uneori, a intuițiilor noastre Deși suntem adormiți, percepem produsele viselor noastre la fel de reale precum realitatea pe care o percepem în starea de veghe Nebunul și visătorul sunt complet lipsiți de o viziune obiectivă asupra lumii exterioare Dar suntem cu toții mai mult sau mai puțin nebuni, toți avem o viziune mai mult sau mai puțin părtinitoare asupra lumii, o viziune distorsionată de orientarea noastră narcisică Dă exemple? Le poți găsi cu ușurință uitându-te la sine, la vecini sau citind ziarele Ele diferă doar prin gradul de distorsiune narcisică a realității De exemplu, o femeie sună un medic și îi spune că vrea să vină la programarea lui la prânz Medicul îi răspunde că nu este liber la prânz, dar o poate vedea a doua zi Ea răspunde: „Domnule doctor, dar locuiesc la doar cinci minute de clinica dumneavoastră” Ea nu poate înțelege explicația lui că locația ei aproape de clinică nu îi va economisi timp Ea percepe situația în mod narcisic; din moment ce ea economisește timp, așa că el economisește timp; singura realitate pentru ea este ea însăși Mai puțin extreme - sau poate doar mai puțin evidente - sunt distorsiunile care apar în relațiile de zi cu zi dintre oameni Câți părinți reacționează numai dacă copilul lor este ascultător, dacă le aduce bucurie, dacă el este mândria lor și așa mai departe, în loc să perceapă sau chiar să fie interesați de ceea ce simte copilul însuși? Câți soți își consideră soțiile ca fiind tirani doar pentru că obiceiul lor de îngăduință maternă îi face să perceapă orice cerere ca o restricție a propriei libertăți Câte soții cred că soții lor sunt proști sau inepți doar pentru că nu se potrivesc cu imaginea fantastică a unui prinț strălucit pe care l-au creat în copilărie? Proverbul includea o lipsă de obiectivitate în raport cu alte popoare În fiecare zi, la alt popor se dezvăluie noi trăsături de corupție și cruzime, în timp ce oamenii lor întruchipează tot ce este bun și nobil Fiecare acțiune a inamicilor este evaluată după un criteriu, fiecare acțiune proprie - după altul Chiar și faptele bune ale inamicului sunt considerate semne ale unor trucuri diabolice speciale menite să ne înșele pe noi și pe întreaga lume, în timp ce faptele noastre rele sunt recunoscute ca necesare și justificate prin scopurile noastre nobile pe care le servesc Într-adevăr, dacă urmărim relațiile dintre popoare , precum și între indivizi, s-ar putea concluziona că obiectivitatea este excepția, iar un grad mai mare sau mai mic de distorsiune narcisistă este regula Abilitatea de a gândi obiectiv este inteligența Atitudinea emoțională bazată pe rațiune este smerenia A fi obiectiv, a folosi propria minte este posibil doar atunci când se dobândește o atitudine de smerenie, când scapi de visele de atotștiință și omnipotență care sunt caracteristice copilăriei În raport cu această considerație a practicii artei iubirii, aceasta înseamnă că iubirea, fiind dependentă de absența relativă a narcisismului, necesită dezvoltarea smereniei, obiectivității și rațiunii Toată viața ar trebui să fie dedicată acestui scop Umilința și obiectivitatea sunt inseparabile, la fel ca și iubirea Nu pot fi cu adevărat obiectiv cu familia mea dacă nu pot fi obiectiv cu străinii și invers Dacă vreau să învăț arta iubirii, trebuie să mă străduiesc pentru obiectivitate în fiecare situație și să devin receptiv la situațiile în care nu sunt obiectiv Trebuie să încerc să văd diferența dintre imaginea mea despre o persoană și comportamentul lui, perceput de mine distorsionat narcisic, și o persoană reală care există indiferent de interesele, nevoile și temerile mele Realizarea obiectivității și a rațiunii este jumătatea drumului către realizarea artei iubirii și ele trebuie realizate în raport cu toți oamenii cu care trebuie să intrați în contact Dacă cineva dorește să mențină obiectivitatea față de o persoană iubită și se gândește în același timp că se poate descurca fără ea în relațiile din restul lumii, în curând se va convinge că pierde atât în primul, cât și în al doilea caz Capacitatea de a iubi depinde de capacitatea de a se elibera de narcisism, de atașamentul față de mamă și clan; depinde de capacitatea noastră de a crește, de a dezvolta o orientare creativă în relația noastră cu lumea și cu noi înșine Acest proces de eliberare, naștere, trezire necesită o calitate care este o condiție prealabilă: credința Practicarea artei iubirii necesită practicarea credinței Ce este credința? Este neapărat o credință în Dumnezeu sau în învățăturile religioase? Trebuie oare credința să se opună sau să se abate de la rațiune și de gândirea rațională? Pentru a ne apropia mai mult de înțelegerea problemei credinței, trebuie făcută o distincție între credința rațională și cea irațională Prin credință irațională înțeleg credința (într-o persoană sau idee) bazată pe supunerea unei autorități iraționale Credința rațională, pe de altă parte, este o convingere care își are sursa în propria noastră experiență de gândire și simțire Credința rațională nu este în primul rând o credință în ceva, ci certitudinea și statornicia care sunt caracteristice credințelor noastre Credința este o trăsătură de caracter care pătrunde în întreaga personalitate și nu o credință specială în ceva Credința rațională își are rădăcinile în intelectuale creatoare și activitate emoțională În gândirea rațională, unde se presupune că nu există loc pentru credință, credința rațională este o componentă importantă De exemplu, un om de știință vine la o nouă descoperire Înființează experiment după experiment, colectează fapte după fapte, fără a avea o imagine ideală a ceea ce se așteaptă să găsească? Rareori s-a făcut în acest fel o descoperire cu adevărat importantă în vreun domeniu Oamenii nu pot ajunge la concluzii importante chiar și atunci când sunt conduși de fanteziile lor Procesul de gândire creativă în orice domeniu al efortului uman începe adesea cu ceea ce poate fi numit „imaginea rațională”, care este rezultatul unor cercetări anterioare serioase, gândire reflexivă și observație Când un om de știință a reușit să colecteze suficiente date sau să dezvolte un fel de formulă matematică care face imaginea sa inițială foarte probabilă, putem spune că a creat o ipoteză experimentală Analiza atentă a ipotezei în vederea studierii implicațiilor acesteia, și colectarea datelor care o susțin, conduce la o ipoteză mai adecvată și, în final, poate, la includerea ei într-o teorie largă Istoria științei este plină de exemple de credință în rațiune și adevăr Copernic, Kepler, Galileo și Newton au fost cu toții inspirați de o credință de neclintit în rațiune Din cauza ei, Bruno a fost ars pe rug, iar Spinoza a fost excomunicat Credința este necesară la fiecare pas de la proiectare, imaginea rațională până la formarea teoriei: credința în imagine ca scop justificat rațional, credința în ipoteză ca presupunere probabilă și plauzibilă și credința în teoria finală, până când în sfârșit există un acord general asupra valabilității sale Această credință își are sursa în experiența unei persoane, în încrederea în puterea propriei gândiri, observații și judecati În timp ce credința irațională este să accepte ceva ca fiind adevărat doar pentru că autoritatea sau majoritatea oamenilor o spun, credința rațională își are sursa într-o credință independentă bazată pe observația și gândirea productivă, contrar părerii majorității Gândirea și judecata nu sunt singurele domenii de experiență în care se manifestă credința rațională În sfera relațiilor umane, credința este o trăsătură indispensabilă a oricărei prietenii sau iubiri serioase „A avea încredere” într-o altă persoană înseamnă a avea încredere în fiabilitatea și imuabilitatea atitudinilor sale fundamentale, în însăși esența personalității sale, în iubirea sa Prin aceasta nu vreau să spun că o persoană nu se poate răzgândi, ci că motivațiile sale de bază rămân aceleași; de exemplu, că respectul său pentru viață și demnitatea umană face parte din el însuși și nu poate fi schimbat În același sens, credem în noi înșine Suntem conștienți de existența propriului „eu”, esența neschimbătoare a personalității noastre, care persistă pe tot parcursul vieții noastre în ciuda diverselor circumstanțe, și indiferent de anumite schimbări de opinii și sentimente Această esență, care este realitatea a ceea ce este desemnat prin cuvântul „eu”, stă la baza credinței noastre în autenticitatea noastră Dacă nu avem încredere în permanența sinelui nostru, sentimentul nostru de autenticitate este amenințat și devenim dependenți de alți oameni a căror aprobare devine baza sentimentului nostru de autenticitate Doar o persoană care are încredere în sine este capabilă să creadă în ceilalți, pentru că este sigur că în viitor va fi la fel ca și astăzi și, prin urmare, va simți și va acționa așa cum o face acum Credința în noi înșine este o condiție a capacității noastre de a promite și, deoarece, așa cum spunea Nietzsche, o persoană poate fi definită prin capacitatea sa de a promite, atunci credința este una dintre condițiile existenței umane În ceea ce privește iubirea, ceea ce contează aici este credința în propria iubire, capacitatea ei de a trezi iubirea în altă persoană și în constanța ei Un alt sens al credinței într-o persoană este credința în capacitățile altor oameni Cea mai simplă formă în care există este credința mamei în nou-născutul ei: că va trăi, crește, merge și vorbește Cu toate acestea, dezvoltarea copilului în aceste relații are loc cu atâta consecvență încât așteptările de acest fel nu par să necesite credință Un alt lucru sunt acele oportunități care s-ar putea să nu fie dezvoltate, aceasta este capacitatea copilului de a iubi, de a fi fericit, rezonabil și, de asemenea, oportunități mai specifice, cum ar fi talentele artistice Acestea sunt semințe care germinează și se dezvoltă dacă există condițiile potrivite pentru dezvoltarea lor, dar pot fi ucise dacă nu există condițiile potrivite Una dintre cele mai importante dintre aceste condiții este aceea că persoana care joacă un rol semnificativ în viața copilului crede în capacitățile sale A avea o astfel de credință face diferența între educație și manipulare Educația este identică cu a ajuta un copil să-și realizeze potențialul Manipularea este opusul educației, se bazează pe lipsa de încredere în dezvoltarea oportunităților și pe credința că un copil va fi bun doar dacă adulții pun în el ceea ce este de dorit și suprimă ceea ce este indezirabil Nu este nevoie să crezi într-un robot pentru că nu există viață în el Credința în alții culminează cu credința în umanitate În lumea occidentală, această credință a fost exprimată în termeni religioși în religia iudeo-creștină, iar în limbajul laic își găsește cea mai puternică expresie în ideile politice și sociale umaniste din ultimii o sută cincizeci de ani La fel ca și credința în copil, această credință se bazează pe ideea că capacitățile omului îi vor permite, în condițiile potrivite, să construiască o ordine socială guvernată de principiile egalității, dreptății și iubirii Întrucât până acum omul nu a reușit să construiască o astfel de ordine, credința că poate face acest lucru necesită totuși credință Dar, ca orice credință rațională, și această credință nu este o dorință bună, ci se bazează pe dovezile realizărilor trecute ale rasei umane și pe experiența interioară a fiecărui individ, pe propria experiență a rațiunii și a iubirii În timp ce credința irațională se bazează pe supunerea la o forță care este percepută ca irezistibilă, atotștiutoare și atotputernică, iar în renunțarea la forța și puterea proprie, credința rațională se bazează pe experiența opusă Această credință rezidă în gândirea noastră, deoarece este rezultatul propriei noastre observații și reflecție Avem încredere în capacitățile altor oameni, în capacitățile noastre și în umanitate pentru că și numai în măsura în care noi înșine am experimentat creșterea propriilor capacități, eficacitatea acestei creșteri în noi înșine, puterea propriei noastre puteri de a rațiune și iubire Baza credinței raționale este creativitatea; a trăi prin credința cuiva înseamnă a trăi constructiv Rezultă că credința în putere (în sensul dominației) și folosirea puterii sunt cealaltă latură a credinței Credința în forța existentă este identică cu neîncrederea în dezvoltarea oportunităților care nu au fost încă realizate Ea prezice viitorul doar pe baza manifestărilor timpului prezent, dar se dovedește a fi o greșeală gravă de calcul, profund irațională prin incapacitatea sa de a ține cont de posibilitățile umane și de dezvoltarea umană Nu există o credință rațională în forță Există supunerea față de ea sau față de cei care o posedă, dorința de a o păstra În timp ce puterea pare multora a fi cea mai reală dintre toate lucrurile, istoria omenirii a dovedit că este cea mai nesigură dintre toate realizările umane Pentru că credința și puterea se exclud reciproc Toate religiile și sistemele politice, construite inițial pe credința rațională, au început să se degradeze și, în cele din urmă, și-au pierdut puterea anterioară când au trecut la forță sau au intrat într-o alianță cu aceasta Este nevoie de curaj pentru a crede, capacitatea de a-și asuma riscuri, disponibilitatea de a accepta chiar și durerea și dezamăgirea Cine pretuieste siguranta si linistea ca fiind conditiile primare ale vietii nu poate crede; cel care a intrat într-o apărare surdă, unde mijloacele de securitate sunt distanța și proprietatea, el însuși se face prizonier A fi iubit și a iubi necesită curaj, curajul de a considera anumite valori demne de o atenție mai mare și, de asemenea, curajul de a miza totul pentru aceste valori Un astfel de curaj este foarte diferit de curajul despre care vorbea celebra fanfară a lui Mussolini când folosea sloganul „a trăi printre pericole” Genul lui de curaj este curajul nihilismului Are rădăcinile într-o atitudine distructivă față de viață, în dorința de a pierde viața din cauza incapacității de a o iubi Curajul deznădejdii se opune curajului iubirii, la fel cum credința în putere este opusă credinței în viață Există ceva care trebuie exersat pentru a crede și a fi curajos? În adevăr, credința poate fi practicată în fiecare moment Credința necesită creșterea unui copil; adormirea necesită credință, credința este necesară pentru a începe orice lucrare Dar suntem cu toții obișnuiți să avem acest tip de credință Cine nu o are, suferă de anxietate pentru copilul său, sau de insomnie, sau de incapacitatea de a face vreo muncă de creație, sau devine suspicios, se abține de la contactul strâns cu cineva, devine ipohondriac sau nu poate face pe termen lung planuri A adera la propriile judecăți despre o persoană, chiar dacă opinia publică sau unele fapte neprevăzute ar părea să contrazică această judecată; ținându-te de propriile convingeri, chiar dacă sunt nepopulare - toate acestea necesită credință și curaj Să acceptăm dificultățile, înfrângerile și tristețile vieții ca încercări din care ieșim mai puternici, și nu ca pe o pedeapsă nedreaptă care nu ar fi trebuit să ni se întâmple - pentru aceasta este nevoie și de credință și curaj Practica credinței și a curajului începe cu lucrurile mărunte ale vieții de zi cu zi Primul pas este să observi unde și când credința a fost pierdută, să explorezi „explicațiile” care sunt folosite pentru a acoperi această pierdere a credinței, să recunoști unde te-ai comportat laș și, din nou, cum a fost explicată acea lașitate Realizați cum fiecare trădare a credinței vă slăbește, iar slăbiciunea crescândă duce la noi trădări și așa mai departe, într-un cerc vicios Atunci persoana își dă seama că, deși i-a fost conștient frică să nu fie iubită, de fapt era o frică de iubire, o frică de obicei inconștientă A iubi înseamnă a avea încredere, a te preda complet în speranța că iubirea ta va stârni iubirea unei persoane dragi Dragostea este un act de credință și cine are puțină credință are puțină dragoste Ce se mai poate spune despre practicarea credinței? Probabil că altcineva poate și dacă aș fi poet sau predicator, aș încerca și eu Dar, din moment ce nu sunt nici poet, nici predicator, nici nu pot încerca să vorbesc mai mult despre practicarea credinței, deși sper ca cei care doresc cu adevărat să învețe să creadă de mic copil să învețe să meargă O atitudine care este esențială pentru practicarea artei iubirii, care a fost menționată doar pe scurt înainte, trebuie luată în considerare cu mai multă atenție, deoarece este fundamentală pentru practicarea iubirii Aceasta este activitate Am spus deja că activitatea nu înseamnă a face ceva, ci activitate interioară, folosirea creativă a puterilor cuiva Dragostea este activitate; dacă iubesc, sunt într-o stare de interes activ constant pentru persoana iubită Dar nu numai pentru el sau ea Nu voi putea să mă relaționez activ cu o persoană dragă dacă sunt leneș, dacă nu sunt într-o stare de conștientizare constantă, veselie, activitate Somnul este singura situație care permite inactivitatea; în starea de veghe nu ar trebui să existe loc pentru lene În zilele noastre, un număr mare de oameni se află într-o situație paradoxală - sunt pe jumătate adormiți când sunt trezi și pe jumătate treji când dorm sau vor să doarmă A fi pe deplin treaz este o condiție de a nu te plictisi și de a nu-i plictisi pe ceilalți – și, desigur, să nu te plictisești și să nu te plictisești pentru altul este una dintre principalele condiții ale iubirii A fi activ în gândire, în simțire, în a vedea și a auzi în mod activ pe tot parcursul zilei, a evita lenea interioară, fie sub forma amânării ceva pentru mai târziu, fie sub forma unei distracție goală planificată, este o condiție prealabilă pentru practicarea artei iubirii Este o iluzie să crezi că cineva poate împărți viața în așa fel încât să fie creator în domeniul iubirii și necreativ în toate celelalte tărâmuri Creativitatea nu permite o astfel de diviziune a muncii Capacitatea de a iubi necesită o stare de tensiune, vigilență, vitalitate sporită, care nu poate fi decât rezultatul unei orientări creative și active în multe alte domenii ale vieții Dacă cineva nu este creativ în alte domenii, nici în dragoste nu este creativ Luarea în considerare a artei iubirii nu poate fi limitată doar la sfera personală în realizarea și dezvoltarea acelor trăsături de caracter și atitudini care au fost descrise în acest capitol Este indisolubil legată de sfera socială Dacă a iubi înseamnă a avea o atitudine față de iubire pentru orice, dacă iubirea este o trăsătură de caracter, ea trebuie neapărat să fie prezentă nu numai în relațiile cu familia și prietenii, ci și cu cei cu care o persoană intră în contact la locul de muncă, în afaceri, în activitățile lor profesionale Nu există nicio „împărțire a muncii” între dragostea față de propria persoană și iubirea față de străini Dimpotrivă, condiția existenței primului este existența celui de-al doilea A lua acest lucru în serios înseamnă a-ți schimba decisiv relațiile sociale, deviând de la cele general acceptate Deși se vorbește multe despre idealul religios de a-și iubi aproapele, în realitate relațiile noastre sunt determinate în cel mai bun caz de principiul onestității A fi sincer înseamnă a nu înșela sau înșela în schimbul de bunuri și servicii, precum și în schimbul de sentimente — Îți dau atât cât îmi dai mie Aceasta este maxima etică predominantă a societății capitaliste, atât în ceea ce privește bunurile materiale, cât și bogăția iar în raport cu iubirea S-ar putea spune chiar că dezvoltarea unei etici a onestității este o contribuție specifică a societății capitaliste la domeniul eticii Motivele pentru aceasta se află în însăși natura societății capitaliste În societățile precapitaliste, schimbul de bunuri era determinat de forța directă sau tradiția, sau de legăturile personale de dragoste și prietenie În capitalism, schimbul de piață este factorul determinant Fie că avem de-a face cu o piață a mărfurilor, fie o piață a muncii, fie o piață a serviciilor, fiecare persoană schimbă ceea ce are de vândut cu ceea ce dorește să dobândească în condițiile pieței, fără a recurge la forță sau la înșelăciune Este ușor să confundați etica onestității cu etica regulii de aur Maxima „fă altora ceea ce ai vrea să-ți facă ție” poate fi interpretată în sensul „fii sincer în schimbul tău cu ceilalți” Dar, în realitate, a fost formulat inițial în versiunea biblică mai populară: „Iubește-ți aproapele ca pe tine însuți” Norma iudeo-creștină a iubirii frățești este de fapt destul de diferită de etica onestității Ea cere să-ți iubești aproapele, adică să te simți responsabil pentru el și una cu el, în timp ce etica onestității presupune să nu simți responsabilitatea și unitate, ci să păstrezi distanța și depărtarea; cere respect pentru drepturile aproapelui, nu dragoste pentru el Nu întâmplător regula de aur devine cea mai populară maximă religioasă astăzi, deoarece poate fi interpretată în termenii eticii onestității, este singura maximă religioasă pe care toată lumea o înțelege și este gata să o aplice Dar practica iubirii trebuie să înceapă cu conștientizarea diferenței dintre onestitate și iubire Aici, însă, apare o întrebare importantă Dacă întreaga noastră organizație socială și economică se bazează pe faptul că fiecare își caută propriul beneficiu, dacă este ghidată de principiul egoismului, doar atenuat de principiul etic al onestității, cum poți face afaceri, cum poți acționa în cadrul ordinea socială existentă și, în același timp, iubirea? Iubirea nu presupune abandonarea tuturor intereselor laice și nu presupune împărtășirea soartei celor mai săraci? Călugării creștini și oameni precum Tolstoi, Albert Schweitzer și Simone Weil au răspuns radical la această întrebare Există și cei care consideră dragostea și viața seculară normală în societatea noastră ca fiind fundamental incompatibile Au ajuns la concluzia că a vorbi despre dragoste astăzi înseamnă a participa la o minciună comună Ei susțin că în lumea de astăzi doar un martir sau un nebun poate iubi și, prin urmare, orice discuție despre iubire nu este altceva decât o predică Un astfel de punct de vedere foarte respectabil poate servi cu ușurință la raționalizarea cinismului De fapt, este susținut implicit de persoana obișnuită care crede: „Mi-aș dori să pot fi un bun creștin – dar ar trebui să mor de foame dacă aș lua asta în serios” Acest „radicalism” duce în cele din urmă la nihilism moral Atât „gânditorii radicali”, cât și omul obișnuit sunt automate fără dragoste, iar singura diferență dintre ei este că omul de rând nu este conștient de acest lucru, în timp ce „gânditorul radical” este conștient de acest lucru și recunoaște „necesitatea istorică” a acestei stări a treburilor Sunt convins că recunoașterea incompatibilității absolute a iubirii și a vieții „normale” este corectă doar în sens abstract Principiul care stă la baza societății capitaliste și principiul iubirii sunt incompatibile Dar societatea modernă în manifestarea sa concretă este un fenomen complex Vânzătorul unei mărfuri fără valoare, de exemplu, nu își poate îndeplini funcția economică fără să mintă, dar un muncitor calificat, chimist sau fizician poate În mod similar, un fermier, un muncitor, un profesor și mulți prieteni ai profesiei pot încerca să iubească fără a-și înceta funcțiile economice Chiar dacă se admite că principiul capitalismului este incompatibil cu principiul iubirii, trebuie să recunoaștem că „capitalismul” în sine este o structură complexă și în continuă schimbare, care permite totuși multă non-conformitate și libertate personală Spunând aceasta, însă, nu sunt înclinat să presupun că sistemul social actual va continua să existe la nesfârșit și, în același timp, să sper în realizarea idealului iubirii față de aproapele Oamenii care sunt capabili să iubească sunt în mod necesar o excepție în sistemul actual; iubirea este în mod necesar un fenomen marginal în societatea occidentală de astăzi Nu atât pentru că multe profesii nu permit relațiile amoroase, cât pentru că spiritul unei societăți axată pe producția de bunuri și înfometată de bunuri este de așa natură încât doar un nonconformist se poate apăra cu succes împotriva lui Cei care iau dragostea în serios ca singurul răspuns rezonabil la problema existenței umane trebuie să ajungă la concluzia că schimbări importante și radicale în structura noastră socială sunt necesare pentru ca iubirea să devină un fenomen social și nu un fenomen exclusiv individual și marginal Direcția unor astfel de schimbări poate fi doar indicată în această carte Societatea noastră este condusă de o birocrație managerială, de politicieni profesioniști; oamenii sunt supuși sugestiilor în masă, scopul lor, sau mai degrabă un scop în sine, este să producă mai mult și să consume mai mult Toate activitățile sunt subordonate scopurilor economice, mijloacele devin scopuri, omul este un automat - bine hrănit, bine îmbrăcat, dar fără niciun interes mai mare pentru calitățile și funcțiile sale caracteristice umane Dacă o persoană este capabilă să iubească, trebuie să ocupe cea mai înaltă poziție Mașina economică ar trebui să-l servească pe el, nu pe el El trebuie să aibă dreptul de a participa la experiență, de a participa la muncă și nu numai, în cel mai bun caz, la profit Societatea trebuie organizată în așa fel încât natura socială, iubitoare a omului să nu fie separată de existența sa socială, ci să fie reunită cu aceasta Dacă este adevărat, așa cum am încercat să arăt, că iubirea este singurul răspuns sănătos și satisfăcător la problema existenței umane, atunci orice societate care exclude dezvoltarea iubirii trebuie să piară în cele din urmă pentru că este contrară nevoilor fundamentale ale omului natură De fapt, a vorbi despre iubire nu este „predica” din simplul motiv că înseamnă a vorbi despre cea mai înaltă și adevărată nevoie a fiecărei ființe umane Doar pentru că nevoia este ascunsă nu înseamnă că nu există O analiză a naturii iubirii relevă astăzi absența ei generală și duce la o critică a condițiilor sociale responsabile de această absență Credința în posibilitatea iubirii ca fenomen social, și nu doar individual, este o credință rezonabilă bazată pe capacitatea de a înțelege însăși natura omului Note de subsol unu Sunt cetatean roman Vezi un studiu mai detaliat al sadismului și masochismului în cartea: E Fromm Evadare din libertate Rinehart și Compania New York Spinoza Etica, IV, Def opt patru Vezi o analiză mai detaliată a acestor orientări de caracter în carte: E Fromm Om pentru Nimself New York cap III, p - cp Definiția lui Spinoza a bucuriei Nationalokoriomie und Philosophie în: Karl Marx Die Fruhschriften Profeția lui Iona, IV, , I Babel Biografia lui Matvei Rodionovich Pavlichenko Această afirmație are implicații importante pentru rolul psihologiei în cultura occidentală contemporană În timp ce imensa popularitate a psihologiei mărturisește interesul pentru cunoașterea umană, ea trădează și o lipsă fundamentală de dragoste în relațiile umane de astăzi Cunoașterea psihologică devine astfel un substitut al cunoașterii depline în actul iubirii, în loc să fie un pas către aceasta RA Nicholson Rumi Georg Allen și Unwin Ltd Londra p - Traducere de L Chernysheva Freud însuși a făcut primul pas în această direcție cu concepția sa ulterioară despre instinctele de viață și moarte Conceptul său de creativitate (eros) ca sursă de sinteză și unificare este complet diferit de conceptul său de libido Dar, deși teoria instinctelor de viață și moarte a fost acceptată de analiștii ortodocși, această acceptare nu a condus la o revizuire fundamentală a conceptului de libido, mai ales în ceea ce privește munca clinică mier descrierea acestei dezvoltări în Sullivan în carte Teoria interpersonală a psihiatriei / W / W / Norton și Co / New York Simon Weil Gravitate și Grație GP Putnams Sons New York p Aceeași idee a fost exprimată de Hermann Cohen în Religion der Vemunft aus den Quellen des judenntums a -a editie J Kaufmann Verlag Frankfurt pe Mainl p și urm Paul Tillich într-o recenzie a „Societatea sănătoasă” în Psihologie Pastorală Septembrie , a prezentat ideea că ar fi mai ușor să desființăm termenul ambiguu de „iubire de sine” și să îl înlocuim cu termenul de „afirmare naturală de sine” sau „acceptare de sine paradoxală” Apreciind iubirea de sine-Chote) elementul paradoxal al iubirii de sine este mai pronunțat Se exprimă faptul că iubirea este o atitudine care îmbrățișează toate obiectele, inclusiv pe mine De asemenea, nu trebuie uitat că termenul „iubire de sine”, în sensul în care este folosit, are aici propria sa istorie; Biblia vorbește despre iubirea de sine atunci când sfătuiește „iubiți-vă aproapele ca pe tine însuți” Meister Eckhard vorbește despre iubirea de sine în același sens Ioan Calvin Institutele de Religie Creştină, traducere de J Albau Consiliul Presbiterian de Educație Creștină Philadelphia cap alin str Domnule Eckhart Predici și discursuri M , Psalmul , Acest punct de vedere este valabil mai ales pentru religiile monoteiste din Occident În religiile indiene, figura mamei păstrează încă o influență semnificativă, de exemplu, în imaginea zeiței Kali; în budism și taoism, conceptul de zeu - sau zeiță - nu era semnificativ, dacă nu complet absent Aristotel Metafizica, la Lao-tse Tao Regele Cărțile sacre ale Orientului Voi XXXIX Londra p Heraclit din Efes Fragmente din lucrare, cunoscute ulterior sub numele de „Muze” sau „Despre natură” – în carte Lucretius Kar Despre natura lucrurilor Aplicație, M , „Ficțiune”, , p Acolo Cu Ibid, p Tao Te Ching, § - în carte filozofia antică chineză Culegere de texte în două volume, v , M , „Gândirea”, , p Ibid , § , p Ibid , § , p Ibid , § , p Ibid , § , p Ibid, § , p Ibid , § , p HR Zimmer Filozofiile Indiei New York Ibid Ibid str cp Zimmer, op cit p Domnule Eckhart Predici și raționament, „Musaget”, Moscova, , p - Acolo mier de asemenea teologia negativă a lui Maimonide Domnule Eckhart Decret op mier o discuție mai detaliată a problemei alienării și a influenței societății moderne asupra caracterului unei persoane din carte E Fromm Societatea Sane New York S Freud Civilizația și nemulțumirile ei Londra p Ibid Ibid p S Freud Gesamte Werke Londra - voi X Singurul elev al lui Freud care nu s-a despărțit niciodată de profesorul său și, totuși, și-a schimbat viziunea despre iubire în ultimii ani ai vieții, a fost Sandor Ferenczi Pentru o analiză excelentă a acestui subiect, vezi The levain of Iove de Izette de Forest New York H S Sullivan Teoria interpersonală a psihiatriei p Trebuie remarcat faptul că, deși Sullivan o definește în legătură cu eforturile adolescenților, el vorbește despre ele ca tendințe integratoare care apar în adolescență, „pe care, atunci când sunt pe deplin dezvoltate, le numim iubire și susține că această iubire la vârsta adolescenței „reprezintă începutul a ceva foarte asemănător cu ceea ce, atunci când este dezvoltat, se numește dragoste de către psihiatri” Ibid, p O altă definiție Sullivan a iubirii, că aceasta apare atunci când o persoană simte că nevoile altei persoane sunt la fel de importante ca și ale sale, este mai puțin comercializabilă decât cea de mai sus Pentru o descriere a nevoii de concentrare, disciplină, răbdare și interes pentru a învăța orice artă, aș dori să trimit cititorul la cartea: Zen in the art of Archery New York Deși teoria și practica acestui subiect au fost accentuate în culturile orientale, în special indiene, aceleași scopuri au fost urmărite recent și în Occident Cea mai serioasă, după părerea mea, este școala Gindler, al cărei scop este să-ți simți propriul corp Pentru o înțelegere a metodei Hindleriane, cf Vezi, de asemenea, lucrările lui Charlotte Salver, prelegerile și cursurile ei la New School din New York Articolul CM Herbert Marcuse „The Social Implications of Psychoanalytic Revisionism” Dissent, New York Vară Fromm E # # # #